REGULAMIN BIEGU CHARYTATYWNEGO FUNDACJI L’ARCHE
»RUNDKI Z L’ARCHE”

ORGANIZATOR

Fundacja L’Arche Wroctaw

ul. Jutrosinska 29, 51-124 Wroctaw

tel. 71 769 82 70 lub 502-071-238
wroclaw@larche.org.pl

KRS 0000054452

NIP 6761068380

Nr konta: 24 1090 1522 0000 0000 5219 2029

§1 TERMIN | MIEJSCE

Bieg Charytatywny pod nazwg “RUNDKI Z L’ARCHE” zwany w dalszej czesci
Regulaminu Wydarzeniem odbedzie sie:

Termin: 19.04.2026 w godzinach: 08:00-14:00

Miejsce: Fundacja L’Arche we Wroctawiu, Jutrosinska 29, 51-124 Wroctaw, Park
im. Marii Dgbrowskiej (Wroctaw, Kartowice)

§2 CELE WYDARZENIA

1. Zebranie srodkéw (darowizn) na dziatalno$¢ Fundacji L'Arche we Wroctawiu w
zakresie zapewnienia odpowiednich warunkéw i opieki dla mieszkajgcych w
domach prowadzonych przez fundacje o0s6b 2z niepetnosprawnoscig
intelektualna.

2. Promocja idei inkluzji  spotecznej poprzez  wigczenie oséb z
niepetnosprawnosciami w uczestnictwo w wydarzeniu sportowym wolnym od
barier i otwartym dla wszystkich zainteresowanych.

3. Aktywizacja sportowa osob w kazdym wieku i w roéznych sytuacjach zyciowych,
promocja aktywnego sposobu spedzania czasu.
4, Szerzenie empatycznej postawy i wrazliwosci na drugiego cziowieka,

propagowanie idei roznorodnosci spotecznej, uwrazliwienie na potrzeby innych i
zaktywizowanie do dziatania spotecznego na rzecz osob z niepetnosprawnoscig
intelektualna.

5. Promocja biegania i integracja srodowiska biegaczy.

§3 WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W Wydarzeniu mogg wzig¢ udziat osoby bez ograniczen wiekowych i bez
wzgledu na stopien sprawnosci fizycznej i/lub intelektualnej: dzieci, mtodziez,
doros$li i seniorzy.

2. Osoby z niepelnosprawnoscig ze specjalnymi potrzebami dostepnosci w
zakresie poruszania sie lub komunikacji proszone sg o wczesniejsze zgtoszenie
do Organizatora.
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Dzieci i mtodziez do lat 18. a takze osoby posiadajgce opiekuna prawnego sg
zgtaszane do udziatu w wydarzeniu przez rodzicoéw/ opiekunéw prawnych.
W wydarzeniu mogg wzig¢ udziat osoby, ktére elektronicznie dokonaty rejestracji i

optaty startowej oraz osobiscie podpisaty w Biurze Zawoddéw oswiadczenia, ze startujg
z wiasnej woli i na wlasne ryzyko,. oraz ich stan zdrowia pozwala na udziat w
zawodach.

Celem wydarzenia nie jest rywalizacja tylko ukonczenie wybranego dystansu w
dowolnym czasie i jedng z technik okreslonych w §5.

W wydarzeniu nie mogg bra¢ udziatu psy i inne zwierzeta ze wzgledu na
ograniczenia trasy, wioski biegowej, a takze bezpieczenstwo i specyfike
wydarzenia.

§4 REJESTRACJA

. Zgtoszenia do udziatu w Wydarzeniu odbywacé sie bedg poprzez zgtoszenie na

stronie zapisow: hitps://www.zmierzymyczas.pl/ lub osobiscie w Biurze
Zawodoéw oraz wyboru dystansu, ktory chce sie pokonac. llos¢ miejsc dla
kazdego dystansu jest ograniczona (patrz §5 pkt 3.).

Darowizny nalezy wptacac poprzez system ptatnosci online zawarty w §4 pkt. 1.

Rejestracja do udziatu w Wydarzeniu bedzie mozliwa od 11.02.2026 godz. 00:00
do 16.04.2026 godz. 23:59 lub do wyczerpania limitu miejsc.

. Cegietka zwigzana ze startem na Wydarzenie niezaleznie od dtugosci dystansu

wynosi:
a. Zapis na jeden dystans 1/5km

i. 80 zt - wniesiona w terminie od 10.02.2026 - 11.03.2026

ii. 100 zt - wniesiona od 12.03.2026 - 07.04.2026

iii. 100 zt - wniesiona od 08.04.2026 - 17.04.2026 bez petnego

pakietu startowego
iv. 30 zt - dla uczestnika z niepetnosprawnoscig
b. Zapis na sztafete 4x1km dla 4 os6b

i. 250 zt - wniesiona w terminie od 10.02.2026 - 11.03.2026

ii. 350 zt- wniesiona od 12.03.2026 - 07.04.2026

iii. 350 zt - wniesiona od 08.04.2026 - 17.04.2026 bez petnych

pakietow startowych

Za date dokonania Optaty startowej uwaza sie date wptyniecia petnej sumy
pieniedzy na konto Organizatora, zgodnie z w.w. stawkami.
Optata startowa moze zosta¢ dokonana samodzielnie przez osobe rejestrujgca
sie, rodzica/opiekuna Uczestnika lub przez inng osobe /osoby.
Optata startowa nie jest wazna, jezeli Uczestnik nie zostanie zgtoszony
elektronicznie lub jezeli optata zostata dokonana po terminie.
Zwrot Optaty startowej w przypadku rezygnacji z zawodow nie bedzie mozliwy.
Przeniesienie Optaty startowej na innego Uczestnika mozliwe jest do dn.
07.04.2026 r. przy czym pobierana jest optata manipulacyjna w wysokosci 25 zt.
Optate manipulacyjng nalezy wptaci¢ na numer konta organizatora Fundacja
L’Arche - Wspolnota we Wroctawiu 24 1090 1522 0000 0000 5219 2029 tytutem:
darowizna. Nastepnie wysta¢ maila do organizatora z potwierdzeniem przelewu i
danymi zmiany bernadeta.mroz@larche.org.pl



https://www.zmierzymyczas.pl/
mailto:bernadeta.mroz@larche.org.pl

10.Uczestnik zgtoszony i optacony moze zmieni¢ trase — poprzez informacje
mailowg z Organizatorem - nie po6zniej niz do 07.04.2026 r.
bernadeta.mroz@larche.org.pl

11. Uczestnicy biorgcy udziat w biegu wirtualnym sg zobowigzani do rejestracji
konta zmierzymyczas.pl.

12.Reklamacje z tytutu nie wyswiadczenia zatozonych w regulaminie swiadczen
uczestnikow bedg rozpatrywane w terminie 30 dni od wptyniecia reklamacji na
poczte elektorniczg organizatora: bernadeta.mroz@larche.org.pl.

§5 ZASADY WYDARZENIA

—

. Wydarzenie nie jest imprezg masowa.

2. W Wydarzeniu mozna wzig€ udziat:

a. w pojedynke biegngc lub poruszajgc sie na wdzku lub przy pomocy
specjalistycznego sprzetu rehabilitacyjnego;

b. parami - np. rodzic/opiekun z dzieckiem, asystent z osobg z
niepetnosprawnoscig (poruszajgcg sie na wozku lub przy pomocy
specjalistycznego sprzetu rehabilitacyjnego),

3. Uczestnicy mogg wybrac¢ sposréd ponizej wymienionych dystansow:

a. 1 km (jedno okrgzenie wyznaczonej trasy) - limit: 200 oséb

b. 5 km (pie¢ okrgzen wyznaczonej trasy) - limit: 200 os6b

c. 4x1km (sztafeta - jedno okrgzenie wyznaczonej trasy na jednego czionka
zespotu) - limit: 40 Zespotdéw mieszanych po 4 osoby

i. Kat. 1: co najmniej 2 kobiety w zespole
ii. Kat. 2: co najmniej 2 osoby z niepetnosprawnoscig w zespole
iii. Kat. 3: 2 osoby z niepetnosprawnoscig oraz 2 kobiety.

4. Po osiggnieciu limitu miejsc oséb optaconych, formularz zgtoszeniowy zostanie
wstrzymany. W przypadku kiedy limit Uczestnikbw na danej trasie nie zostanie
osiggniety, Organizator moze zwiekszy¢ limit uczestnikbw na pozostatych
trasach.

5. Pomiar czasu kazdego Uczestnika wykonywany jest za pomocg chipa
przymocowanego do numeru startowego. Numery startowe wydawane bedg w
biurze zawoddw wraz z pakietem startowym. Kazdy Uczestnik powinien umiescic
numer startowy z przodu koszulki, bluzy lub pasa i mie¢ go widoczny przez caty
czas trwania biegu.

6. Uczestnik startujgcy w dystansie 1/5km i sztafecie jest zobowigzany do zmiany
numeru startowego zgodnie z przeznaczeniem.

7. Wszyscy Uczestnicy, muszg zosta¢ zweryfikowani osobiscie w Biurze Zawodow,
na podstawie posiadanego dowodu tozsamosci ze zdjeciem (dowod osobisty,
paszport, prawo jazdy) celem kontroli daty urodzenia oraz tozsamosci.
Organizator nie utrwala danych z dokumentu tozsamosci.

8. Biuro Zawodow bedzie znajdowato sie na terenie Organizatora przy ul.
Jutrosinskiej 29 we Wroctawiu i bedzie czynne w dzien zawoddw w godzinach:
8:00 - 10:00 oraz 18.04.2026 w godzinach 11:00 - 18:00.

9. Jesdli Uczestnik nie bedzie stosowat sie do poleceh obstugi Zawoddw lub stuzb

medycznych, w przypadku koniecznosci podjecia akcji ratunkowej, zostanie

obcigzony jej kosztami.
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§6 NAGRODY

Organizator przewiduje nastepujgce nagrody:
a. Nagrody dla pierwszych trzech Uczestnikow/Zespotéw na dystansach:

i.
ii.
iii.
iv.
V.
Vi.
Vi.
viii.
iX.
X.
Xi.
Xii.
Xiii.
Xiv.

1 km dla kobiet

1 km dla mezczyzn

1 km dla osoby poruszajgcej sie na wozku

1 km dla pary z osobg poruszajgca sie na wozku
5 km dla kobiet

5 km dla mezczyzn

5 km dla osoby poruszajgcej sie na wozku

5 km dla pary z osobg poruszajgcg sie na wozku
4x1km dla Zespotu Kat. 1

4x1km dla Zespotu Kat. 2

4x1km dla Zespotu Kat. 3

1 km dzieci 11-13 lat

1 km dzieci 8-10 lat

1 km dzieci 5-7lat

b. Nagrody specjalne:

iv.

Dla oso6b z niepetnosprawnoscig, ktére ukonczyty bieg.

Dla najstarszego Uczestnika.

Za najbardziej atrakcyjng dekoracje/ przebranie indywidualnego
uczestnika.

Za najbardziej atrakcyjng dekoracje/ przebranie zespotu /sztafety
(4 osoby).

§7 ZOBOWIAZANIA ORGANIZATORA

1.

3.

W ramach zawoddw, organizator zapewnia Uczestnikom Wydarzenia:

@*0o0oTw

Start w zawodach oraz obstuge trasy;

Numery startowe;

Nawodnienie na trasie biegu;

Ciepty positek po zawodach;

Zabezpieczenie medyczne;

Atrakcje programowe po zawodach;

dodatkowo, wszyscy, ktérzy ukonczg bieg, otrzymajg pamigtkowe

medale.

2. Nie gwarantujemy otrzymania petnych pakietéw startowych przez osoby
zapisujgce sie na bieg po 07.04.2026 r.

Laureaci nagréd specjalnych oraz miejsc |, Il i lll dystanséow opisanych w §6
pkt 1 ppkt. a). otrzymajg dyplomy z opisem zdobytego miejsca w dane;j
kategorii oraz dodatkowg niespodzianke przygotowang przez Organizatora.
Catkowity dochdéd z wydarzenia zostanie przeznaczony na dziatalnosé
statutowg Fundacji L’Arche Wspdlnota we Wroctawiu zgodnie z celami
zapisanymi w §2 niniejszego regulaminu.



§8 Ochrona danych osobowych

Administratorem danych osobowych uczestnikdw wydarzenia jest Fundacja L'Arche
Wspdlnota we Wroctawiu adres: Jutrosinska 29, 51-124 Wroctaw, oddziat Fundaciji
L'Arche z siedzibg w Sledziejowicach 336, 32-020 Wieliczka NIP: 6761068380.
Szczegodtowe informacje o zasadach przetwarzania danych osobowych dostepne sg w
Klauzuli_Informacyjnej RODO. W przypadku jakichkolwiek pytan prosimy o kontakt z
Inspektorem Ochrony Danych piszgc na adres: iodo@larche.org.pl.

§9 Utrwalanie i wykorzystanie wizerunku uczestnikéow
wydarzenia

1. Podczas wydarzenia organizowanego przez Fundacje L’Arche prowadzone bedg
dziatania dokumentacyjne, w tym wykonywanie zdje¢ oraz nagran wideo.

2. Uczestnictwo w wydarzeniu oznacza, ze uczestnik zostat poinformowany o
utrwalaniu wizerunku i wyraza zgode dorozumiang na nieodptatne wykorzystanie
swojego wizerunku przez Fundacje L'Arche w celu:

a. dokumentowania przebiegu wydarzenia,

b. publikacji relacji na stronie internetowej Fundacji,

c. publikacji w mediach spotecznosciowych,

d. przygotowania materiatéw informacyjnych, promocyjnych i
sprawozdawczych Fundaciji.

3. Utrwalenie wizerunku ma charakter ogolny (ujecia grupowe, reportazowe). W
przypadku, gdy uczestnik zostaje przedstawiony jako gtowny, wyraznie
identyfikowalny element kadru, Fundacja moze poprosi¢ o wyrazenie dodatkowej
zgody ustnej lub pisemne;j.

4. Osoby, ktére nie wyrazajg zgody na utrwalanie i publikacje wizerunku, powinny
zgtosi¢ to niezwtocznie obstudze wydarzenia oraz unikaC miejsc oznaczonych
jako “Strefa nagrywania i fotografowania”.

5. Zgoda moze zosta¢ cofnieta w dowolnym momencie poprzez kontakt mailowy z
Fundacjg. Cofniecie zgody nie wptywa na zgodnos¢ z prawem przetwarzania
dokonanego przed jej wycofaniem.

6. Szczegotowe informacje o przetwarzaniu danych osobowych dostepne sg tutaj:
link do klauzuli RODO
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§10 POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Uczestnicy biegu przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z
wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko zagrozenia
wypadkiem, w tym mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych.

2. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od
odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen
lub  jakichkolwiek strat i szkod, jakie mogg wystgpic w zwigzku z
uczestnictwem w biegu.

3. Za zdrowie i zycie osoby niepetnoletniej odpowiedzialnos¢ ponosi rodzic lub
opiekun prawny.

4. Za zdrowie i zycie osoby niepetnosprawnej posiadajgcej opiekuna prawnego
odpowiedzialnos¢ ponosi opiekun prawny.

5. Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji i
nagréd.

6. Uczestnicy mogg zosta¢ zdyskwalifikowani za nastepujgce dziatania:

a. Skracanie wyznaczonej trasy,

b. Niestosowanie sie do przepiséw ruchu drogowego,

c. Wyrzucanie Smieci na trase zawodow,

d. Bieganie z osobami, ktére nie sg zarejestrowanymi na dane
Wydarzenie,

e. Nienoszenie numeru startowego we wtasciwym miejscu,

f. Niesportowe zachowania.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w Regulaminie z

waznych powoddéw. O kazdych zmianach Organizator bedzie informowat na

Stronie internetowej, na Social Mediach lub informacja taka moze zosta¢

przestana drogg e-mailowg do Uczestnikow. Zmiany bedg wchodzi¢ w zycie nie

wczesniej niz po 2 dniach od ich ogtoszenia. Zmiany wprowadzone w

Regulaminie nie bedg narusza¢ praw nabytych przez Uczestnikow Zawodow

przed wprowadzeniem zmian.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie bedg

miaty wtasciwe przepisy Prawa Polskiego.
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Kontakt z organizatorem

Bernadeta Mr6z
bernadeta.mroz@larche.orqg.pl
tel. 516 288 855




	§1 TERMIN I MIEJSCE​ 
	§2 CELE WYDARZENIA  
	§3 WARUNKI UCZESTNICTWA  
	§4 REJESTRACJA 
	§5 ZASADY WYDARZENIA   
	§6 NAGRODY  
	§8 Ochrona danych osobowych 
	§9 Utrwalanie i wykorzystanie wizerunku uczestników wydarzenia  
	§10 POSTANOWIENIA KOŃCOWE  

