REGULAMIN BIEGU POD NAZWA

»Biegnij na Fali - pomaluj swiat kolorami L’Arche”

I. Organizator
Fundacja L’Arche, ul. Polaniska 13A, 61-614 Poznan, tel. 61 825 62 00
- www.larche.org.pl

- www.facebook.com/larchepoznan

I1. Cel imprezy

- wspOlne §wietowanie 24. rocznicy powstania Wspolnoty L’Arche w Poznaniu,

- promocja Wspoélnoty L’Arche,

- integracja os6b i grup spolecznych dzialajacych na rzecz os6b z niepelnosprawnoscia
intelektualng oraz ruchowa,

- propagowanie zdrowego trybu zycia wérod lokalnej spolecznosci.

II1. Termin i miejsce

1. Bieg i piknik odbeda sie w dniu 9 czerwca 2018 r. w Poznaniu.

2. Start Biegu o godz. 10:00 - dom Wspélnoty L’Arche w Poznaniu przy ul. Zytniej 34.
3. Dystans 4,2 km, nawierzchnia 100 % chodnik.

4. Trasa Biegu bedzie prowadzi¢ Sciezkami dla pieszych i symbolicznie bedzie taczy¢
dwa domy Wspoélnoty L’Arche znajdujace sie Poznaniu: przy ul. Zytniej 34 (start) i
przy ul. Polanskiej 13A (meta).

IV. Program szczeg6lowy imprezy

9:00 - otwarcie punktu startowego przy ul. Zytniej 34
9:45 - powitanie zawodnikow na linii startu

10:00 - start I grupy

10:15 - start II grupy

10:40 - wreczenie medali i piknik (ogrod domu rodzinnego, ul. Polanska 13A)



V. Zasady uczestnictwa
1. Bieg ma charakter towarzyski i nie ma klasyfikacji, ani pomiaru czasu.

2. Celem Biegu nie jest rywalizacja. Osoby, ktére nie sa w stanie przebiec wyznaczonej
trasy moga ja przej$¢. Organizator dopuszcza udziat wozkow dzieciecych
i inwalidzkich.

3. Warunkiem dopuszczenia do Biegu jest zalozenie dwoch roznych
kolorowych skarpetek. O przeslaniu tego symbolu wszyscy uczestnicy
Biegu zostana powiadomieni na mecie.

4. Do startu dopuszczeni zostang wszyscy zawodnicy bez wzgledu na wiek.

5. W przypadku os6b niepelnoletnich wymagana jest pisemna zgoda rodzicéw /
opiekunoéw, podpisanie os§wiadczenia o zdolnoSci do udzialu w Biegu wedlug wzoru
ustalonego przez Organizatora. Druk oswiadczenia dostepny bedzie rowniez
w Punkcie Startowym.

6. Podczas Biegu wolontariusze L’Arche oraz wszystkie chetne osoby beda rozdawa¢
materialy promocyjne dot. dzialalnoéci L’Arche podnoszace $wiadomo$é
i uwrazliwiajace na warto$¢ osob z niepelnosprawnoscig intelektualng i ruchows.

7. Przed startem uczestnicy otrzymaja okolicznoSciowa naklejke z logo Fundacji
L’Arche, ktéra nalezy przyklei¢ na koszulke. Uczestnicy, ktérzy ukoncza Bieg,
otrzymaja pamigtkowy medal.

8. Uczestnicy Biegu s3 zobowigzani do przestrzegania zasad ruchu drogowego.
9. Uczestnikow obowiazuje strdj sportowy.

10.Bieg odbedzie sie $ciezkami dla pieszych (chodnik) zgodnie z zasadami ruchu
pieszych. Wszyscy uczestnicy biegu zobowigzani beda do zachowania szczegoblnej
ostrozno$ci, a takze stosowania sie do wydawanych polecen przez shluzby
porzadkowe.

11. Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych.

12.Organizator zapewni mozliwo$¢ oddania w depozyt rzeczy osobistych (typu: torba,
kurtka) przeszkadzajacych w Biegu i przewiezienie ich z punktu startowego przy ul.
Zytniej do mety przy ul. Polanskiej. Odbiér depozytéw zostanie umozliwiony po
zakonczeniu Biegu w ,,Punkcie Depozytow”.

VI. Zgloszenia

1. Zgloszenia do udzialu w Biegu beda przyjmowane poprzez panel elektroniczny
dostepny na stronie Wspoélnoty L’Arche: www.larche.org.pl/aktualnosci/bieg, na
stronie rejestracyjnej: www.plus-timing.pl/zgloszenia/biegnij_na_fali-poznan-
2018 lub poprzez osobiste zgloszenie w Biurze Fundacji L’Arche przy ul. Polanskiej
13A (z dokumentem tozsamosci ze zdjeciem).



2. Od zglaszajacych sie do Biegu pobierana bedzie oplata startowa w wysokosci
15,00 zl. Dochod z oplat startowych zostanie przekazany na zakup wody, medalu
oraz cateringu podczas pikniku. Jest to kwota minimalna.

3. Oplate startowa nalezy uisci¢ do dnia 6 czerweca 2018 r. na konto Fundacji
L’Arche.

Adres: ul. Polanska 13A, 61-614 Poznan.
Nr konta: PKO BP S.A. I O/Poznan 15 1020 4027 0000 1502 0316 9778.

Tytul przelewu: Oplata startowa ,,Biegnij na Fali” za ....... (imie i nazwisko
uczestnika).

4. Zgloszenia beda przyjmowane do dnia 6 czerwca 2018 r.
5. Limit startujacych - 250 os6b (decyduje kolejnos¢ zgloszen oraz wplat).

6.Za pelne zgloszenie uwaza sie  wypelnienie formularza zgloszeniowego
i uregulowanie oplaty startowej. Tylko osoby, ktore dokonaja pelnego zgloszenia
zostana umieszczone na liscie uczestnikow.

7. Do Biegu dopuszczone zostang wylacznie osoby, ktore zloza podpisane
wlasnorecznie o$wiadczenie o zdolnos$ci do udzialu w Biegu wedlug wzoru
ustalonego przez Organizatora oraz przedstawia dokument tozsamoSci ze zdjeciem
w Punkcie Startowym. Druk o$wiadczenia dostepny bedzie réwniez w Punkcie
Startowym.

8. Wyslanie zgloszenia do udzialu w biegu przez zawodnika oznacza, ze zawodnik
zapoznal sie z Regulaminem Biegu, akceptuje go i zobowiazuje sie do jego
przestrzegania.

9. W przypadku rezygnacji z uczestnictwa nie ma mozliwoSci przeniesienia oplaty
startowej na innego uczestnika w Biegu. Wniesiona oplata startowa nie podlega
ZWTrotowi.

VII. Postanowienia koncowe
1. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.
2. Uczestnicy maja obowigzek zachowania zasad fair-play podczas biegu.

3. Uczestnik przyjmuje do wiadomoSci, ze udzial w Biegu wigze sie z wysilkiem
fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢
odniesienia obrazen ciala i urazéw fizycznych.

4. W przypadku naruszenia niniejszego Regulaminu nastepuje automatyczna
dyskwalifikacja.

5. Organizatorzy zapewniaja opieke medyczng w trakcie trwania imprezy.

6. Ubezpieczenie NW we wlasnym zakresie.



7. Organizatorzy nie odpowiadaja za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia
podczas imprezy.

8. Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystania w materialach reklamowych,
zdje¢ wykonanych podczas imprezy.

9. Po zakonczeniu biegu odbedzie sie piknik w ogrodzie domu przy ul. Polanskiej 13
w Poznaniu. Podczas pikniku bedzie mozna zapozna¢ sie z dzialalno$cig Fundacji,
z mieszkancami domow o charakterze rodzinnym oraz wolontariuszami na co dzien
mieszkajacymi i pracujacymi z osobami z niepelnosprawnoscia intelektualng oraz
ruchowy, zobaczy¢ dom Wspélnoty L’Arche od wewnatrz, poczué sie czescia
Wspolnoty.



