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MATERIALY SZKOLENIOWE Z ZAKRESU SEKSUALNOSCI
OSOBY Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA

Drogi Czytelniku,
Przedstawiam Tobie zbiér materiatéw szkoleniowych dotyczacych seksualnosci oséb z niepetno-
sprawnoscig intelektualng, ktére majg stuzyé Ci pomoca w przeprowadzeniu szkolen dla asystentéw
pracujacych w domach wspdlnoty L'Arche. Pierwszg czesc¢ stanowig trzy wyktady na nastepujace
tematy:
1. Czym jest ptciowos¢, seksualno$é? Dwie drogi rozwoju ptciowosci cztowieka - matzenstwo
i celibat.

2. Seksualnos¢ osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng - rozwazania teoretyczne
3. Rozwigzania praktyczne w codziennym towarzyszeniu.

Wszystkie wyktady maja na celu poszerzenie Twojej wiedzy i $wiadomosci probleméw. Dotg-
czone konspekty zaje¢ wskazujg na konieczng wiedze, ktdérg powinni posiadacé asystenci oraz pod-
powiadajg sposoby, jak przeprowadzic¢ zajecia szkoleniowe i rozwijac¢ ich myslenie nad tematem.

Wyktad pierwszy jest do$¢ obszerny i zdawatoby sie, ze pozornie przeteoretyzowany. Jest on
jednak konieczny. Azeby mdc rozwazac zagadnienia seksualnosci oséb z niepetnosprawnoscia inte-
lektualng i poszukiwac sposobow towarzyszenia im w przezywaniu swojej ptciowosci, trzeba dobrze
rozumieé czym jest ptciowos¢ cztowieka, trzeba orientowac sie we wspoétczesnym mysleniu na ten
temat, tak bardzo obecnym we wspédtczesnej kulturze i dziataniach spotecznych. I przede wszyst-
kim trzeba mie¢ dobrze ugruntowany swdj wiasny $wiatopoglad. U jego podstaw lezy pytanie: kim
jest cztowiek?

Pewne powiedzenie méwi: ,Jesli nie zyjemy tak jak myslimy, to zaczynamy myslec¢ tak, jak
zyjemy”. Konieczne jest zatem przemyslenie poruszanych w tym opracowaniu zagadnien, aby wie-
dzie¢, jak postepowac. Zapraszam Cie zatem do lektury wyktadu i do przemyslenia zawartych
w nim kwestii oraz do refleksji nad Twojg postawa wobec spraw dotyczacych seksualnosci cztowieka.
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Temat I

Czesc I. Czym jest ptciowosé, seksualnosc?

Wstep

Czym jest seksualnos$¢ cztowieka? Pod tym pojeciem kryje sie bogata rzeczywistos$¢, ktéra wynika
z podstawowego zréznicowania ludzi na kobiety i mezczyzn. Piciowos¢ jest niewatpliwie aspektem
naszej ludzkiej natury, fenomenem ogromnie zréznicowanym, ujawniajacym sie na wielu pozio-
mach funkcjonowania: fizycznochemicznym, biologicznym, psychologicznym, spotecznym i du-
chowym?!. Definicje seksualnosci prezentowane przez réznych autorow nie zawsze uwzgledniajg
wszystkie wyrdznione wymiary. Sposob patrzenia na seksualnosc i jej funkcje w zyciu cztowieka
w waskiej lub szerszej perspektywie pocigga za sobg okreslone konsekwencje dla okreslania norm
postepowania oraz w dziedzinie wychowania seksualnego i wspierania rozwoju seksualnosci innych
ludzi, w tym ludzi z niepetnosprawnoscig intelektualng. Pierwsza cze$¢ opracowania przedstawia
zatem trzy gtowne ujecia seksualnosci cztowieka: biologiczne, psychospoteczne i osobowe, oraz
pokazuje ptynace z nich konsekwencje dla podejmowanych przez ludzi dziatan. Czes$¢ druga od-
wotujac sie do osobowego ujecia ptciowosci cztowieka przedstawia matzenstwo i celibat jako dwie
drogi rozwoju ludzkiej seksualnosci.

Przyjrzyjmy sie zatem trzem gtéwnym aspektom seksualnosci: biologicznemu, psychospotecz-
nemu i osobowemu, ktoérych wzajemna relacje przedstawia ponizszy schemat.

osobowy

psychospoteczny

biologiczny
aspekt

SCHEMAT. ASPEKTY SEKSUALNOSCI CZLOWIEKA

1 Koscielska M. (2004) Niechciana seksualnos¢, Warszawa: Jacek Santorski & Co Wydawnictwo
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1. Seksualnos$¢ w aspekcie biologicznym

BIOLOGICZNE ASPEKTY SEKSUALNOSCI CZLOWIEKA

Ludzie jako istoty cielesne, przynalezace do $wiata przyrody, sg zréznicowani na pte¢ zenska i me-
skq. Zrdéznicowanie to zwigzane jest nieodtgcznie z procesem rozmnazania sie cztowieka, ktérego
istnienie zapoczatkowane jest przez potaczenie komérki rozrodczej meskiej — plemnika i zenskiej -
komorki jajowej. Pod wzgledem biologicznym pte¢ okresla sie za pomocg zespotu kryteriow?:

e chromosomy ptciowe (XX u kobiet i XY u mezczyzn) - pte¢ chromosomalna;

e gruczoty ptciowe (jajniki u kobiet, jadra u mezczyzn) - pte¢ gonadalna;

e wewnetrzne drogi rozrodcze;

e zewnetrzne narzady piciowe (srom u kobiet, pracie u mezczyzn);

e wyglad zewnetrzny cztowieka, drugorzedne i trzeciorzedne cechy ptciowe;

e wewnatrzwydzielnicza czynnos¢ gruczotéw piciowych - pte¢ hormonalna;

e systemy enzymatyczne zwigzane z dziataniem hormondw ptciowych - pte¢ metaboliczna;
e mozgowe zroznicowanie modzgu - pte¢ mbzgowa.

Istnieje niewielki odsetek oséb, u ktérych jeden lub wiecej z wyrdznionych powyzej kryteriéw
pici jest zaburzony. Przyktadem jest zespét Klinefeltera u mezczyzn, w ktérych kariotypie istnie-
je dodatkowy chromosom ptciowy X (1 na 500 urodzonych mezczyzn), zespo6t Turnera u kobiet,
u ktoérych wystepuje tylko jeden chromosom pifciowy X lub istniejg strukturalne zmiany jednego
chromosomu X ( 1 na 2000-2500 urodzonych dziewczynek), czy obojnactwo rzekome i prawdziwe
(czestos¢ wystepowania w Polsce 0,64 na 10 000 urodzonych dzieci). W zdecydowanej wiekszosci
przypadkéw rodzace sie dziecko ma jednoznacznie okreslong pteé biologiczna.

W biologicznym ujeciu seksualnosci duzy nacisk ktadziony jest na poped piciowy i potrzebe
seksualna. Pomimo, iz dotycza one takze psychicznego funkcjonowania cztowieka, uwypuklany
jest ich organiczny komponent. Poped seksualny to uwarunkowane biologicznie czynniki motywa-
cyjne, kierujace cztowieka do czynnosci o charakterze seksualnym?3+“. Poped seksualny wyznaczajg
zarowno pobudzenia ptynace z narzaddéw wewnetrznych, jak i stymulacje pochodzace z otoczenia,
czyli bodzce. Potrzeba seksualna jest to ,taka wtasciwosc¢ cztowieka, ktora powoduje, ze po osig-
gnieciu odpowiedniej dojrzatosci hormonalnej zdolny jest on do uzyskania w okreslonych warun-
kach specyficznej przyjemnosci i orgazmu”. Inaczej mozna powiedzie¢, ze potrzeba seksualna jest
to wiasciwos¢ ludzkiego organizmu polegajaca na okresowym powstawaniu specyficznego napiecia
psychofizycznego, mozliwego do zredukowania poprzez podjecie czynnosci dajacych satysfakcje
seksualna®. Jej zaspokojenie zwigzane jest z roztadowaniem napiecia seksualnego pojawiajacego
sie na skutek okreslonych bodzcow zewnetrznych i / lub pobudzenia wewnetrznego (wzrost na-
piecia seksualnego u mezczyzn nastepuje szybciej niz u kobiet, w czym duzy udziat maja bodzce
zewnetrzne, natomiast u kobiet — bardziej zwigzany jest on z procesami psychicznymi).

2 Dulko S., Stankiewicz S. (2009). Pte¢ a seksualnos¢. w : Lew-Starowicz Z. (red.) Seksualnos¢ cztowie-
ka w ujeciu wieloaspektowym. Warszawa: VIZJA PRESS&T

3 Imielinski K (1985), Poped seksualny, [hasto w:] Seksuologia zarys encyklopedyczny, red. K. Imielin-
ski, Warszawa s. 278 5

4 Marcol za: Bartoszek A. (2009). Seksualno$¢ osdb niepetnosprawnych. Studium teologicznomoralne.
Katowice: Ksiegarnia $w. Jacka

5 Obuchowski K. (2000). Galaktyka potrzeb. Psychologia dazen ludzkich. Poznan, s. 150

6 Gapik L. (2006). Funkcjonowanie seksualne w normie i patologii. Podstawy diagnostyki i terapii. ,Prze-
glad Terapeutyczny”, s. 1-22
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Warto zauwazy¢, ze potrzeba seksualna, pomimo iz zaliczana jest do potrzeb biologicznych, nie
jest konieczna dla zycia cztowieka tak, jak inne tego typu potrzeby (np. jak jedzenia, czy spania).
W przeciwienstwie do innych sit popedowych, ktore sg skierowane na podtrzymanie zycia, potrze-
ba seksualna skierowana jest ku drugiej osobie i stuzy przekazywaniu zycia. W tym wyraza sie jej
relacyjny charakter.

Poped ptciowy, a szczegdlnie potrzeba seksualna posiadajg istotny autonomiczny czynnik fizjo-
logiczny, jednak ich realizacja kontrolowana jest przez czynnosci umystowe’. Zachowania seksu-
alne sg sterowalne, to znaczy, ze cztowiek nie jest zdeterminowany do ich przejawiania,
moze je kontrolowac i ponosi¢ za nie odpowiedzialnosé, takze prawng (stad tez kodeks kar-
ny obejmuje m.in. przestepstwa na tle seksualnym). W panowaniu nad zachowaniami seksualnymi
zasadza sie tez istotna réznica miedzy seksualnoscig zwierzat i cztowieka. Tak jak zwierzeta zde-
terminowane sg ptodnoscig i podejmujg zachowania seksualne w okresie ptodnosci samicy (poza
tym okresem samica nie dopuszcza do siebie samca), tak cztowiek moze realizowac akty seksualne
niezaleznie od okresu ptodnosci u kobiety? (cho¢ niewatpliwie wrazliwos$¢ seksualna kobiety w okre-
sie ptodnym jest wieksza niz w okresach nieptodnych).

Elementem seksualnos$ci w ujeciu biologicznym sa takze wszystkie sprawy zwigzane z przeka-
zywaniem zycia, a zatem poczecie dziecka w wyniku aktu seksualnego, jego wzrastanie w fonie
matki, czyli przebieg cigzy, jego urodzenie (pordd) i karmienie piersig. Zasygnalizowane tu zagad-
nienia maja one ogromne znaczenie w zyciu cztowieka. Istotgq naszej ptciowosci, jest to, ze kobieta
jest potencjalng matka, a mezczyzna - potencjalnym ojcem?. Bycie ptodnym, przekazywanie zycia,
ma nie tylko wymiar biologiczny. Obejmuje cztowieka we wszystkich jego wymiarach. Dojrzewanie
do dawania zycia w sensie biologicznym, niejako wyzwala, uruchamia w mtodym cztowieku potrze-
be i zdolnosci do dawania zycia w sensie symbolicznym.

Podsumowujgc — spojrzenie na nature piciowosci, popedu seksualnego i zasadniczej funkcji
biologicznej jaka jest przekazywanie zycia wskazuje na relacyjny charakter seksualnosci cztowie-
ka, Nasza cielesno$c¢ jest tak ukonstytuowana, ze niejako ,popycha” nas do drugiego cztowieka,
~domaga sie” wyjscia poza siebie. Niestety pewne koncepcje seksualnosci nie przywigzujg zbytniej
uwagi do tego faktu.

SEKSUALNOSC UTOZSAMIANA Z POPEDEM PLCIOWYM

Obecnie w réznych dziedzinach naukowych i praktycznych silny jest nurt utozsamiana seksualnosci
z popedem ptciowym. Przykfadowo K. Imielifski seksualnoscig nazywa wszystko to, co odrdznia
kobiete i mezczyzne pod wzgledem biologicznym, co popycha cztowieka do okreslonych dziatan
zwigzanych z zaspokojeniem potrzeb wynikajacych z popedu ptciowego®. W innym miejscut! ten
sam autor okresla seksualnosc¢ jako zrdodto napiec i rozkosznych odprezen. Innym przyktadem jest
definicja Johna Bancrofta, ktory w amerykanskim podreczniku pt. ,Seksualno$¢ cztowieka” okresla

7 Prawdziwym jest powiedzenie, ze najwazniejszym organem mezczyzny przy wspotzyciu z kobietg jest
jego moézgPulikowski J. Urbaniakowie G, A. (1996). Mtodzi i mitos¢.

8 Meissner K. Psychologia ptciowosci - wyktady [http://www.stowarzyszeniefidesetratio.pl/plciowosc.

html ]

0. Karol Meissner méwi, ze u kobiety macierzynstwo jest ukryte, a ojcostwo u mezczyzn - jest przy-

wieszone. To zartobliwe porédwnanie dobrze odnosi sie tez do psychicznych réznic miedzy kobieta,

a mezczyzna - macierzynstwo jest w duzej mierze instynktowne, intuicyjne, natomiast bycia ojcem

mezczyzni muszg sie po prostu nauczy¢. Por. ksigzki Jacka Pulikowskiego

10 Imielinski K. (1990). Seksiatria. Warszawa, PWN, za: Prokopiak A. (2012). Postawy 0sdb znaczacych
wobec seksualnosci miodziezy z uposledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym i znacznym.
Lublin: AKAPIT

1t Imielinski K. (1985) Seksuologia zarys encyklopedyczny. Warszawa
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ja jako ,aspekt jego kondycji przejawiajacy sie w postaci pozadania lub pragnienia, towarzyszacych
im fizjologicznie zdeterminowanych odpowiedzi seksualnych i zachowan prowadzacych do orgazmu
lub przynajmniej do sprawiajacego przyjemnos¢ podniecenia, wystepujacych czesto miedzy dwoj-
giem ludzi, lecz nierzadko takze praktykowanych samotnie”*2. Autor jest $wiadom zasadniczego
zwigzku miedzy tak postrzegang seksualnoscig i prokreacja, cho¢ jak zauwaza zdecydowana wiek-
szos$¢ ludzkich zachowan seksualnych nie pocigga za sobga tego rodzaju konsekwencji.

Obie definicje uwypuklajg fizjologiczna przyjemnos¢ plynaca z seksualnosci cztowieka,
a $ciélej biorac z zaspokojenia potrzeby seksualnej. Zrédtem tego podejécia jest teoria Z. Freuda,
ktéry uwazat, iz ,cata nasza dziatalno$¢ duchowa!? jest nastawiona na zdobywanie zadowolenia
i unikanie przykrosci, ze jest automatycznie regulowana przez zasade rozkoszy”!4. Pomimo tego
iz, cze$¢ pogladdéw Freuda zostata poddana naukowej krytyce, to jego mys$l stata sie podstawg do
,szerokiego stosowania zasady przyjemnosci w zyciu seksualnym, przy réwnoczesnym odchodzeniu
od wielu norm moralnych” 5. Spotecznym wyrazem tej tendencji byta rewolucja seksualna w latach
60tych i 70tych XX, a za jej szczytowe osiggniecie uznano wynalezienie pigutki antykoncepcyjnej
i oddzielenie aktu seksualnego od prokreacji. Skrajnym przejawem opisywanego podejscia jest
przekonanie, ze poped seksualny jest centralng sitg w cztowieku, a jego realizacja jest najwazniej-
sza w zyciu. Obecnie w wielu podejsciach réznych nauk humanistycznych spostrzeganie seksualno-
éci poprzez pryzmat przyjemnosci, ,radosci zycia” jest mocno obecne.

Przyjecie powyzszej koncepcji seksualnosci uznajacej przyjemnosé, rozkosz za jej gtdwny sens
pocigga za sobg okreslone konsekwencje dla dziatan cztowieka. Po pierwsze jest to uznawanie
prawa do przyjemnosci seksualnej przystugujacego zaréwno dorostym, miodziezy, jak i dzieciom?®,
W tym podejsciu nie wigzanie seksualnosci z mitoscia i przekazywaniem zycia skutkuje uznawa-
niem za stuszne takich zachowan jak: masturbacja, rézne formy wzbudzania i zaspokajania na-
piecia seksualnego (np. pornografia), homoseksualizm, biseksualizm, prostytucja, antykoncepcija,
zmiennos$¢ partnerow seksualnych itp. Takie stwierdzenia moga budzi¢ sprzeciw, a jednak rzeczy-
wisto$¢ potwierdza realizowanie biologicznej koncepcji seksualnosci w praktyce. Przyktadem mogq
by¢ kraje Europy Zachodniej, gdzie stosuje sie dziatania ,pomocowe” dla 0os6b niepetnosprawnych
takie jak zapewnianie ptatnych ustug seksualnych dla dorostych oséb z autyzmem, czy organizo-
wanie w osrodkach dziennego pobytu mozliwosci wspoétzycia przez dwoch miodych (nieletnich)
niepetnosprawnych uczestnikdw przy wspoétudziale terapeutéw Takze w naszym kraju istniejg wzor-
ce edukacji seksualnej obejmujacej uczenie skutecznej masturbacji mtodziezy z niepetnosprawno-
Scig intelektualng. Powyzsze dziatania wobec 0sdb z niepetnosprawnoscia intelektualng wpisuja sie
w jeden z kierunkdw spostrzegania ich seksualnosci nazwany totalnym hedonizmem seksualnym?’.

1

N

Bancroft J. (2009). Seksualnos¢ cztowieka. Wroctaw : Elsevier Urban & Partner (s. 19)

13 Dla Freuda okreslenie ,duchowe” odnosi sie do zycia psychicznego cztowieka, a nie jego zycia ducho-
wego.

“ Freud Z. (1982). Wstep do psychoanalizy. Warszawa, s. 351

15 Bartoszek A, (2009). Seksualno$¢ oséb niepetnosprawnych. Studium teologicznomoralne. Katowice:

Ksiegarnia sw. Jacka (s. 46)

Raport WHO pt. ,Standardy Edukacji Seksualnej w Europie. Podstawowe zalecenia dla decydentéw

oraz specjalistéw zajmujacych sie edukacjg oraz zdrowiem.” w czesci II. Matryca edukacji seksu-

alnej okresla umiejetnosci i postawy jakie nalezy propagowac wsréd dzieci np. 0-4 lat - Radosé

i przyjemnos¢ z dotykania wtasnego ciata, masturbacja w okresie wczesnego dziecinstwa, odkrywa-

nie wiasnego ciata i wtasnych narzaddéw piciowych. [...] 9-12 lat - Skuteczne stosowanie prezerwatyw

i srodkédw antykoncepcyjnych w przysztosci. [..] Przyjemnos¢, masturbacja, orgazm. Branie odpo-

wiedzialnos$ci za bezpieczne i przyjemne doswiadczenia seksualne. [...] [http://stop-seksualizacji.pl/

images/WHO_BZgA_Standardy_edukacji_seksualnej.pdf, dostep 28.12.2015]

17 por. Nowak-Lipinska K. (1996). Pytania o miejsce edukacji seksualnej w systemie rehabilitacji oséb

z gtebszym uposledzeniem umystowym. w: W. Dykcik (red.) Spoteczenstwo wobec autonomii oséb

niepetnosprawnych. Poznan: Eruditus

«
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SEKSUALNOSC UTOZSAMIANA Z ROZRODCZOSCIA

Biologiczne ujmowanie seksualnosci miato w przesztosci i moze miec takze inne oblicze. Uwydat-
nianie funkcji prokreacyjnej seksualnosci cztowieka z niedocenianiem, lub wrecz negowaniem jej
innych wymiaréw obecne bylo silnie w II potowie XIX wieku w tzw. purytanizmie, a takze w euge-
nicznych nurtach poczatku XX wieku w Stanach Zjednoczonych i w czesci krajow Europy Zachodniej
(np. Niemcy, Holandia, Szwecja, Dania). Purytanizm jako reformatorski nurt religijnopolityczny
propagowat surowy i wstrzemiezliwy tryb zycia, oschtos$¢ uczuciowq, seksualnos¢ uznawat za zro-
dto zta, uczucie rozkoszy i przyjemnosci wrecz szkodliwe dla zdrowia, akceptowat jedynie stosunki
matzenskie prowadzace do poczecia'®. Nurty eugeniczne stawiajgce sobie za cel ,produkcje” zdro-
wych organizmoéw ludzkich propagowaty kojarzenie par w celu poczecia i urodzenia ludzi o okre-
$lonych pozadanych cechach (dziatania obecne w nazistowskich Niemczech), oraz pozbawianie
mozliwosci ,reprodukcji” osdb stanowigcych margines spoteczny, w tym osdb niepetnosprawnych
i biednych (praktyki nakazanej prawnie sterylizacji w Stanach Zjednoczonych Ameryki)*°. W obliczu
tych faktow mozna zrozumie¢ zmiany w postrzeganiu seksualnosci i w obyczajowosci w kierunku
libidystycznym, ukierunkowanym na przyjemnosc¢ jako forme spotecznego odreagowania wobec
tych dwéch silnych nurtéw.2°

KRYTYKA

Silna koncentracja na biologicznym aspekcie seksualnoséci jest nieprawdziwa, prowadzi do zubo-
zenia cztowieka. Karol Wojtyta wyjasnia ,Kiedy (...) poped seksualny rozumie sie zasadniczo jako
poped do rozkoszy, wowczas przez to samo przekresla sie niejako cate owo wnetrze osoby. Osoba
pozostaje w tym ujeciu tylko podmiotem ,zewnetrznie” uwrazliwionym na bodzce zmystowosek-
sualne, ktére wywotujg uczucie rozkoszy”?' Zubozenie wystepuje takze w podejsciu utozsamiaja-
cym seksualnos¢ z rozrodczoscig. Wowczas cztowiek traktowany jest jak ,maszyna” do produkcji
kolejnych pozadanych istnien ludzkich. W obu podejsciach relacje miedzyludzkie sg zepchniete na
dalszy plan, drugi cztowiek jest traktowany jako element uzyskiwania przyjemnosci, czy powotywa-
nia dzieci do zycia. Najwazniejszymi wartosciami sg tu przyjemnosc¢ i zdrowie. Realizacja potrzeby
seksualnej urasta do rangi wyznacznika zdrowego i szczesliwego zycia.

W podejsciu biologicznym, moim zdaniem, zachodzi btedne rozumienie potrzeby seksualnej.
Po pierwsze pomija sie jej relacyjny charakter, ukierunkowanie na drugiego cztowieka i dla poczecia
nowego cztowieka. Ponadto nie dostrzega sie zwigzku potrzeby seksualnej z innymi, nadrzednymi
potrzebami psychicznymi. Wyznawana jest zasada , jeste$ gtodny, to sie najedz”, nie dostrzegajac,
ze gtdd ukryty w potrzebie seksualnej nie moze by¢ zaspokojony w sposdb czysto biologiczny. Ka-
zimierz Obuchowski zaznacza, ze potrzeba seksualna jest niekonieczng, ze ,brak jej zaspokojenia
moze stanowi¢ wynik okreslonego wyboru dokonanego przez cztowieka lub sta¢ sie utrudnieniem
w rozwoju, uzyskiwaniu satysfakcji z zycia i realizowaniu innych, wigzacych sie z potrze-
bg seksualng, potrzeb.”?? Ostatnie stwierdzenie naprowadza na wyjasnienie problemu - to brak
realizacji innych, gtebszych potrzeb zwigzanych z seksualnoscig cztowieka prowadzi do utrudnienia

18 Bartoszek A, (2009). Seksualnos$¢ oséb niepetnosprawnych. Studium teologicznomoralne. Katowice:
Ksiegarnia $w. Jacka (s. 43)

9 film ,Eugenika” G. Braun

20 Bartoszek A, (2009). Seksualnos¢ oséb niepetnosprawnych. Studium teologicznomoralne. Katowice:
Ksiegarnia $w. Jacka (s. 47)

21 Wojtyta K. (1986). Mitos¢ i odpowiedzialnos¢. Lublin, s. 61

22 Obuchowski K. za: Gulczynska A., Wojciechowska A. (2015). Potrzeba seksualna u oséb ze spektrum
autyzmu. Studia Edukacyjne nr 34, 2015, s. 211-223. Poznan, Wydawnictwo Uniwersytetu im. A. Mic-
kiewicza
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rozwoju i poczucia niespetnienia w zyciu, a nie brak czysto fizjologicznego roztadowania napiecia
seksualnego i wigzacego sie z tym uczucia satysfakcji seksualnej. Prezentowanie powyzszego sta-
nowiska jest Scisle zwigzane z przyjeta antropologia, a zatem z odpowiedzig na pytanie: kim jest
cztowiek? Jesli przyjmiemy iz jest on tylko istotg cielesng, to nawet wtedy ujecie biologiczne jest
niepetne. Nie uwzglednia ono bowiem jednosci psychofizycznej cztowieka, a zatem takze sfery jego
psychiki, my$li, uczu¢, potrzeb psychicznych zwigzanych z relacjami z innymi ludZzmi (opisywanych
tez w kategoriach neurologicznych, a zatem biologicznych). Dlatego tez sadze, ze bardzo wielu
ludzi w swoim potocznym mysleniu nie zgadza sie ze zredukowang biologiczng koncepcjg seksual-
nosci, ale wigze ja nieodtacznie z wymiarem psychicznym i spotecznym cztowieka.

2. Seksualnos¢ w aspekcie psychospotecznym

TOZSAMOSC PLCIOWA
Cztowiek wyrdznia sie w Swiecie przyrody tym, ze ma $wiadomos¢ swojego istnienia i potrafi doko-
nywac refleksji nad samym sobga. W jego refleksji obecny jest takze aspekt ptciowosci - spostrzega
swoje zroznicowanie biologiczne. Juz mate dzieci powyzej 1,5 roku zycia rozpoznaja ptec¢ cztowieka
i dokonujg pierwszych kategoryzacji na dziewczynki i chtopcow, i same siebie definiujg poprzez
swojg ptec¢. Zaczyna sie u nich ksztattowac¢ tozsamos¢ piciowa, ktora zaliczana jest do jednego
z kryterium okreslania pici. Jest to tzw. pte¢ psychiczna 23, ktéra rozpatrywana jest w czterech
aspektach. Sa nimi:
e identyfikacja ptciowa - czyli najbardziej indywidualne i osobiste psychiczne odczuwanie
bycia mezczyzng lub kobietgy;
e role piciowe - czyli zachowania zewnetrzne i przezycia wewnetrzne, ktére stanowig pu-
bliczny wyraz poczucia przynaleznosci do danej pfci, a zarazem sa uznawane w danej
spotecznosci jako typowe dla kobiety i mezczyzny;

e orientacja seksualna - ukierunkowanie popedu seksualnego na okreslong pte¢, przy czym
naturalng, tzn. wynikajaca z natury cztowieka jest orientacja heteroseksualna;

e roznice piciowe typu poznawczego — czyli stabsze lub silniejsze, typowe dla danej ptci
zdolnosci psychiczne.

Warto zauwazy¢, ze orientacja seksualna zaliczana jest do ptci psychicznej, nie biologicznej,
CO Oznacza, ze zauwaza sie istotny czynnik psychiczny w ksztattowaniu sie orientacji seksualnej
odmiennej od naturalnej. Jednak psychiczna geneza homoseksualizmu pozostaje nadal w duzej
mierze nie wyjasniona.

ASPEKTY PSYCHOLOGICZNE - UCZUCIA I WIEZI

Spojrzenie psychologiczne zauwaza i dowartosciowuje caty swiat przezy¢ wewnetrznych, emocji
i uczué zwigzanych z drugim cztowiekiem. Dojrzewanie biologiczne uruchamia ztozone procesy
psychologiczne, ktére z jednej strony przejawiaja sie w poszukiwaniu wtasnej tozsamosci przez
mitodego cztowieka, a z drugiej - kierujg go w strone drugiej osoby. Pierwsze zakochania nie maja
jedynie charakteru fizjologicznej odpowiedzi budzacej sie wrazliwosci seksualnej, ale sg wyrazem
fascynacji drugg osobq i przezywanych wobec niej uczué. Wspdtczesna popkultura ktadzie duzy na-
cisk na emocje cztowieka, urastajg one wrecz do roli gtdwnego wyznacznika dziatan cztowieka, ze

2 Dulko S., Stankiewicz S. (2009). Pte¢ a seksualno$¢. w : Lew-Starowicz Z. (red.) Seksualnos¢ cztowie-
ka w ujeciu wieloaspektowym. Warszawa: VIZJA PRESS&T
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wzgledu na nie mozna usprawiedliwi¢ prawie wszystko. Jednak gdy przyjrzeé sie, czym sg emocje
i uczucia - sq uwarunkowane biologicznie i majg role wartosciowania naszego ustosunkowania do
otoczenia - to widac ich role posrednig w kierowaniu zachowaniem cztowieka. Teoria inteligencji
emocjonalnej pokazuje, ze emocje nie tylko przezywamy, uswiadamiamy je sobie, ale takze moze-
my wiasnymi emocjami i uczuciami kierowa¢ i wzbudzac je dgzac do okreslonych celéw. Istotnym
zatem elementem okresu dojrzewania jest uczenie sie swojej seksualnosci w wymiarze emocjonal-
nym, rozumienia swoich przezy¢, panowania nad nimi i kierowania nimi.

Ujecie psychospoteczne wskazuje, ze rodzace sie z popedu seksualnego uczucia ukierunko-
wane sg na innego cztowieka. Nasza seksualnos¢ popycha nas ku drugiemu. W niej ujawniajg sie
potrzeby czutosci, akceptacji, przynaleznosci i tworzenia wiezi. Tworzenie wiezi jest nawigzywa-
niem relacji, ktére prowadza do budowania jakiej$ jednosci miedzy osobami?*. Mtodzi w swoich
fascynacjach na poczatku czesto sg bardzo skupieni na wtasnych przezyciach, na tym, ze majq
chtopaka, dziewczyne, na swoich odczuciach i marzeniach. Z biegiem czasu sita przezy¢ zmienia sie,
a od uczestnikdéw tworzonej relacji zalezy w jakim kierunku bedzie sie ona rozwija¢, czy tez ,zwi-
jac¢”. W mitoséci miedzy mezczyzng a kobietg ujawnia sie podwdjna dgznosé - z jednej strony jest to
dazenie do bliskosci drugiej osoby, do tworzenia z nig wspdlnoty, wiezi jednosci; z drugiej - jest to
daznos¢ do zjednoczenia fizycznego, do osiggniecia przyjemnosci. Wedtug Oswalda Schwartza wiez
Ty-Ja z natury ptciowosci cztowieka dazy do wytacznosci i trwatosci. Mtodzi poszukujg bliskich re-
lacji, ktore dajg szanse na trwatosc¢ i chcg by¢ jedynymi partnerami tej bliskiej relacji. Wymienione
warunki spetnia relacja matzenska - stwarza przez to dobrg sytuacje dla zjednoczenia fizycznego,
ktére wiez uczuciowg wyraza i wzmacnia, a jednoczesnie wtasciwg przestrzen mitosci dla poczecia
nowego cztowieka. Z relacji TyJa wyrasta nowy rodzaj wiezi: WyMy. Sa to wiezi miedzypokolenio-
we, rodzinne. W nich urzeczywistnia sie istota ptciowosci — mezczyzna staje sie ojcem, a kobieta -
matka?®.

W obu rodzajach relacji uwydatnia sie psychospoteczne zrdznicowanie kobiety i mezczyzny,
rézne sposoby spostrzegania rzeczywistosci, wzajemnej relacji, r6zne oczekiwania, wzorce zacho-
wan. Elementem psychospotecznego ujecia seksualnosci cztowieka jest tez ojcostwo i macierzyn-
stwo, ktére dotyczy nie tylko poczecia dziecka i opieki nad nim, ale i jego wychowania, czyli
przekazania zycia w sensie symbolicznym, nauczenia go jak zyé. Tu tez jest obecne zrdéznicowanie
kobiety i mezczyzny, ktére stuzy dobru dziecka. Roznice w wymiarze psychospotecznym budujq
poczucie kobiecosci, czy meskosci. Ich niezrozumienie, lub odrzucenie powoduje trudnosci w budo-
waniu relacji i jej trwaniu. Dodatkowo oparcie relacji tylko na uczuciach, ktére sg zmienne, czesto
prowadzi do ich zerwania.

PROBA CALOSCIOWEGO UJECIA

Opisywanie seksualnosci z biologicznego i psychospotecznego punktu widzenia jest niewatpliwie
préba catoéciowego widzenia cztowieka. Definicja zdrowia seksualnego opracowana przez Swiato-
wg Organizacje Zdrowia WHO okresla je jako , integracje biologicznych, emocjonalnych, intelektu-
alnych i spotecznych aspektéw zycia seksualnego, waznych dla pozytywnego rozwoju osobowosci,
komunikacji i mitosci”?¢. Czes$¢ seksuologéw odrdznia termin ,seksualizm”, ktéory ma charakter wa-
ski, ograniczajacy sie do zjawisk fizjologicznych, od terminu ,erotyzm” odnoszac go jako pojecie

24 Meissner K. Psychologia ptciowosci. wyktady [http://www.stowarzyszeniefidesetratio.pl/plciowosc.
html ]

25 Watek wiezi zostanie szerzej poruszony w II czesci tematu dotyczacej matzenstwa i celibatu.

2 | ew-Starowicz Z. (2000). Seksuologia sgdowa. s. 14, za: Bartoszek A, (2009). Seksualno$¢ oséb nie-
petnosprawnych. Studium teologicznomoralne. Katowice: Ksiegarnia sw. Jacka
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szersze do sfery psychicznych przezy¢ w konkretnym spotecznym kontekscie?’. W ujeciach tych
podejmowane sg odniesienia do takich kategorii jak ,szczescie”, ,mito$¢”, ,,szkoda” i ,dobro”, a war-
tosciami, ktére wyznaczajg kierunek dziatan cztowieka sg uczucia i wiezi z innymi ludzmi.

Takie spojrzenie na seksualnos$¢ zdaje sie by¢ do przyjecia przez wielu ludzi i zgodne z ich
postrzeganiem rzeczywistosci. W jego Swietle catkowicie zrozumiate sg takie dziatania jak: zycie
w zwigzkach partnerskich, rozwody, zwigzki homoseksualne oparte na uczuciach miedzy ludzmi,
antykoncepcja, aborcja dzieci poczetych w wyniku gwattu, zaptodnienie in vitro itp. Dla decyzji
i czynow cziowieka w sferze seksualnej wystarczajgcym uzasadnieniem sg przezywane uczucia
wobec drugiej osoby, potrzeba ,bycia z kims”, czy pragnienie posiadania lub nieposiadania dzie-
ci. Istniejgq jednak ludzie, ktorzy tego nie aprobuja, ktdrzy uznajg wyzej wymienione dziatania za
zte. Aby to zrozumieé¢, musimy odwotac sie znowu do antropologii, do odpowiedzi na pytanie: kim
jest cztowiek? W ujeciu psychospotecznym nie ma odniesien do duchowego wymiaru cztowieka,
a moralno$¢ okreslana jest przez normy wykreowane w spoteczenstwie ( np. ze dobrem jest to
wszystko, co daje cztowiekowi szczescie bez szkody dla drugiego cztowieka?®). Uznanie, ze cztowiek
jest bytem cielesnoduchowym i ze ma godnos$¢ osoby otwiera nowe horyzonty w spojrzeniu na
seksualnos¢ cztowieka.

3. Seksualnos$¢ w aspekcie osobowym

CZtOWIEK JAKO OSOBA

U podstaw osobowego ujecia seksualnosci lezy pojecie osoby. Jedng z jej pierwszych definicji po-
dat wczesnochrzescijanski mysliciel rzymski Boecjusz (480-524), ktéry osobg nazywat ,substancje
indywidualng majaca rozumng nature” 2°. Osobg jest cztowiek, a takze Bdg. Pdzniejsi mysliciele
zwracali uwage na to, ze cziowiek jako osoba ma dwoistg nature - jest czescig Swiata zwierze-
cego, a jednoczesnie przekraczajacg go, transcendujaca poprzez swojg rozumnos¢ ($w. Tomasz),
ma $wiadomos¢ swojego istnienia i pamiec¢ (John Locke), jest bytem o pewnym moralnym statu-
sie (Max Scheler), osobg jest sie dzieki swej catkowitej relacyjnosci wzgledem innych osdéb, catej
rzeczywistosci i Boga (personalisci), osoba staje sie poprzez czyny (Karol Wojtyta)*. Z rozumnej
natury cztowieka wynika jego godnos$¢, ktora wyraza sie w tym, ze cztowiek jest zdolny:

e poznawac siebie
e panowac nad sobg
e W sposob dobrowolny dawacd siebie

e tworzy¢ wspdlnote z innymi osobami3!

Osoba ludzka jest jednoscig cielesno-duchowa. Istnieje, majac poczatek niezalezny od niej sa-
mej i okreslong nature, ktdrej sama nie zaprojektowata, jest istotg rozwijajaca sie, tzn. rozwijajaca
mozliwosci, jakie jej natura posiada od poczatku w charakterze nierozwinietego zalazka. Ma zdol-
nos¢ panowania nad sobg i $wiatem dzieki swojej wolnosci, a jej uczynki nie sg koniecznie zdeter-
minowane okolicznosciami albo $lepymi instynktami, to cztowiek jest gtdwnym sprawcg, przyczyna,

27 por. Obuchowska I., Jaczewski A. (2002) Rozwdj erotyczny. Warszawa

28 Obuchowska I., Jaczewski A. za: Bartoszek A, (2009). Seksualnos¢ oséb niepetnosprawnych. Studium
teologicznomoralne. Katowice: Ksiegarnia $w. Jacka

° https://pl.wikipedia.org/wiki/Osoba [dostep 3.03.2015]

30 tamze

31 Kompendium nauki spotecznej Kosciota (2005). Papieska Rada Justitia et Pax. Kielce: Jednos¢
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pierwotnym zrdodtem swoich czyndw, wnosi sens w swoje dziatanie, poprzez swoje wolne uczynki
tworzy wtasng historie réwnoczesnie budujac lub burzac samego siebie. Cztowiek jako osoba jest
zdolny do zobowigzan i dzieki temu moze panowac nad przysztoscig, moze podejmowac decyzje
dotyczaca sensu (celu i kierunku, w jakim bedzie przezywac swojg przysztosé), ale réwniez decyzje
pos$wiecenia sie temu celowi i Srodkom potrzebnym do jego osiggniecia, potrafi zmierzaé¢ ku wy-
branej wartosci32,

Osoba naprawde staje sie wolna, kiedy panuje nad sobgq i kieruje swoim postepowaniem, a to
czyni jg zdolng do bycia darem z samej siebie (mozna dac¢ tylko to, co sie posiada). Cztowiek jest
zdolny nie tylko do nawigzywania relacji z innymi osobami, do wzajemnego oddziatywania z nimi
dla osiggniecia praktycznych korzysci we wspdlnym interesie, ale jest zasadniczo i zdecydowanie
istotg dla innych, nie moze by¢ sam sobg bez innych i jezeli nie zyje dla innych. Cztowiek potrze-
buje znalez¢ sie wobec innej osoby, zeby w petni poja¢ swoja nature i tozsamos¢, zeby odkry¢, ze
drugi cztowiek jest osobg ludzkg tak samo jak on, ze zostat on ustanowiony bezwarunkowo ze
wzgledu na niego samego jako cel sam w sobie i nigdy nie moze by¢ rozpoznany jako zwykty
$rodek, ktérego uzywa sie, zeby osiggna¢ jakis inny cel. Ten szczegdlny sposéb rozpoznania i po-
stepowania jest nazywany mitoscig, jest aktem wiasciwym wolnosci ( a nie uczuciom, choc i one sg
w nim obecne, jednakze to decyzja cztowieka, akt woli dgzenia do dobra drugiego, a nie uczucia,
definiujg mitos¢). Ten, kto uznaje absolutng wartos¢ drugiej osoby i odpowiada na jej godnosc
wolng odpowiedzig mitosci, jest wezwany do stuzby drugiej osobie. Stuzba innym sprawia w czto-
wieku rozwoj jego osobistych bogactw, zaangazowanie prowadzace cztowieka do mitosci oznacza
odkrycie i realizacje daru z siebie samego, ktéry jest najwiekszym przejawem wolnosci, dlatego ze
wymaga najwyzszego stopnia panowania nad soba. Te przestanki pozwalajg zrozumie¢ sens klu-
czowego w antropologii chrzescijanskiej stwierdzenia, ze mitos¢ jest zasadniczym powotaniem
osoby ludzkiej. Cztowiek uczestniczy w tym powotaniu catosciowo w swoim wymiarze cielesnym
i duchowym.33

PLCIOWOSC JAKO SPOSOB ISTNIENIA

Jak rozumiana jest ptciowos$¢ w ujeciu osobowym? Godnos¢ osoby jest przynalezna kazdemu czto-
wiekowi. Bycie kobietg lub mezczyzna jest sposobem istnienia osoby ludzkiej, gdyz wymiar
ptciowy wywiera ,wptyw na wszystkie sfery osoby ludzkiej w jednosci jej ciata i duszy”3*. Odmien-
nosc piciowa jest faktem naturalnym, jest rzeczywistoscig poprzedzajaca wszelkg spotecznos¢, kul-
ture i norme. Réznic w wymiarze psychicznym, duchowym i spotecznym nie da sie wyttumaczy¢
tylko wzorcami kulturowymi, spotecznymi, czy prawnymi, ale wynikajg one z samej istoty istnienia
cztowieka jako kobiety i mezczyzny. Nie jest to zwykta odmiennos¢, zwyczajne rdéznienie sie, ale
komplementarnos¢, ktéra oznacza, ze kobieta i mezczyzna uzupetniajg sie w tym, w czym sie roz-
nig. Nie chodzi tu tylko o powierzchowne réznice pitciowe, ale réznice dotyczace catej osoby i jej
gtebi. Zrdoznicowanie piciowe stwarza szczegdlng potencjalng ptaszczyzne porozumienia z osobq
drugiej pici, uczestnictwa w jej intymnosci przez poznanie i ptaszczyzne wspodlnoty. Wynika stad
istnienie szczegdlnego rodzaju mitosci miedzy kobietg i mezczyzng opartej na pragnieniu i poszu-
kiwaniu szczegdlnej komunii z drugim cztowiekiem.

32 Charakterystyka osoby ludzkiej z punktu widzenia antropologii chrzeScijanskiej przedstawiona w ko-
lejnych akapitach na podstawie: Miras J., Banares J.1. (2009). Mafzeristwo i rodzina. Poznan: Swiety
Wojciech Wydawnictwo

3 tamze

34 Katechizm Kosciota Katolickiego, pkt. 2332
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Odmiennos¢ i komplementarnos¢ piciowa przektadajg sie samoistnie na naturalng wzajemna
sktonno$¢ obu ptci. W ujeciu osobowym impulsy ciata, poped seksualny (wymiar biologiczny), jak
i uczucia, fascynacje druga osobg (wymiar psychospoteczny) sg rozumiane jako element ogdlnej
tendencji otwarcia sie na osobe ptci przeciwnej. Owa sktonnos$¢ jest naturalna, gdyz wystepuje
zazwyczaj u kazdej osoby poczawszy od chwili osiggniecia dojrzatosci ptciowej3>. Rodzaca sie doj-
rzatos¢ biologiczna niejako uruchamia procesy popychajace mtodg osobe ku drugiemu, wyzwala
w niej ogromne poktady sity, pomystowosci, entuzjazmu w celu przekraczania siebie i czynienia
czegos dla swego ukochanego, lub ukochanej.3® Sktonnos$¢ do drugiej ptci nie jest jednak narzucana
cztowiekowi, nie panuje nad nim, ale tylko go ukierunkowuje. Osobista odpowiedz pochodzi od sit
wolnosci cztowieka, ktory przyjmuje to przyciagnie lub je odrzuca, ktéry pozwala lub nie pozwala
na to, aby rozwineto sie w stosunku do okreslonej osoby. 37

INTEGRACIJA SEKSUALNA

Perspektywa osobowa ukazuje seksualnos¢ jako element zintegrowany z catg osobowoscig czto-
wieka. ,Integratio - integrare” (fac) oznacza a) scale(a)nie, tworzenie catosci z wielu elementow
oraz b) harmonijne wspoétdziatanie réznych elementéw w danej osobowosci®®. Zaréwno wymiar
biologiczny, z istothym elementem poczucia rozkoszy, jak wymiar psychospoteczny z bogactwem
uczuciowosci cztowieka i jego dazenia do tworzenia wiezi witgczone sg w stuzbe gtéwnego celu - re-
alizacji powotania osoby ludzkiej do mitosci, ktora jest bezinteresownym darem z samego siebie dla
drugiej osoby. Kluczowym zadaniem jest zatem integracja wymiaru seksualnego cztowieka w ca-
tosci wymiardw jego osoby. ,Istotg wychowania seksualnego jest wtgczenie, zintegrowanie energii
seksualnych z cata osobowoscig cztowieka, zarédwno ze swiatem jego uczu¢ jak tez z doswiadcze-
niem religijnym i duchowym. Tak uksztattowana seksualnosc staje sie istotnym elementem wszyst-
kich wiezi miedzyosobowych, takze wiezi z Bogiem.” 3°

Ponizszy schemat jest podsumowaniem rozwazan nad seksualnoscig cztowieka w trzech aspek-
tach. Warto zauwazy¢, ze nie sg to trzy odrebne perspektywy, ale patrzenie na rzeczywistosc¢
W sposob wezszy i szerszy. Ujecie osobowe obejmuje i uznaje zarowno element biologiczny, jak
i psychospoteczny cziowieka podkreslajac godnos¢ cztowieka i jego wymiar duchowy. Zdolnosc
cztowieka do kierowania swoim postepowaniem pozwala mu na podporzadkowanie i wykorzystanie
popedu seksualnego i ptynacej z niego przyjemnosci, przezywanych uczuc i wiezi z innymi do odda-
nia sie jako bezinteresownego daru dla drugiej osoby i przez to realizowanie swojego najgtebszego
powotania do mitosci. O trzech ptaszczyznach mitosci méwi m.in. A. Marcol wyrdézniajac mitos¢
pozadania - ktéra ma charakter czysto cielesny i wyraza sie poprzez fizyczny, zmystowy kontakt,
mito$¢ upodobania - wyrazajgca sie w uczuciu zachwytu, oczarowania oraz mito$¢ zyczliwosci - mi-
to$¢ dobrej woli, wyrazajaca sie w bezinteresownej postawie oddania®.

w

S Miras J., Banares J.1. (2009). Matzeristwo i rodzina. Poznan: Swiety Wojciech Wydawnictwo
¢ Philippe T. OP (1998). Czas zywotnych sit u nastolatka. Poznan: W drodze

Miras J., Banares J.1. (2009). Matzeristwo i rodzina...

8 Augustyn J. (1995). Integracja seksualna. Krakow: Wydawnictwo M

3% tamze, s. 11

0 Bartoszek A, (2009). Seksualno$¢ oséb... s. 93
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MATERIAt PRZYKEADOWY

zycie i godnos¢
cztowieka;

istnienie jako kobieta

lub mezczyzna;

«— —

osobowy
wielowymiarowosc
osoby;

,bycie darem”

potrzeby psychiczne; uczucia;

psychospoteczny —

wiezi JA-TY, MY-WY; wiezi z innymi;

poped

seksualny; — biologiczny — , przyjemno$¢ zmystowa;
rozrodczos¢; zdrowie;
definicja wartosci

SCHEMAT. ASPEKTY SEKSUALNOSCI CZLOWIEKA

ODNIESIENIE DO SWIATA WARTOSCI

Podejscie osobowe do seksualnosci cztowieka nie zgadza sie na wiele praktyk i dziatan dopuszczal-
nych w podejsciu biologicznym, czy psychospotecznym (ich przyktady wymienione byty w poprzed-
nich podrozdziatach). Uzasadnieniem takiego stanowiska jest poszanowanie godnosci cztowieka
oraz poszukiwanie jego dobra. Wszystkie podejscia argumentuja popieranie okreslonych dziatan
odnoszac je do celu jakim jest szczescie cztowieka. Jednak kazde z nich upatruje szczescie zupetnie
gdzie indziej. W podejsciu biologicznym jest to doswiadczanie przyjemnosci, czy bycie zdrowym,
podejscie psychospoteczne na plan pierwszy stawia przezywanie pozytywnych uczu i satysfak-
cjonujace wiezi z innymi, podejscie osobowe — uznaje, ze cztowiek osigga szczescie, gdy zyje dla
innych uznajac ich niezastepowalng wartos¢ i godnos$¢ oraz czyniac z siebie bezinteresowny dar.
Rdéznice te dobrze przyblizajg stwierdzenia na temat motywacji podejmowania aktu seksualnego;
a) ,chce doswiadczy¢ czegos$ niesamowitego” lub ,chce by¢ zdrowym seksualnie”, b) ,chce by¢ z tg
osobg” i ¢) ,, chce by¢ dla ciebie”. Dwa ostatnie stwierdzenia sg bardzo bliskie siebie, oba majg
wyrazne nastawienie w kierunku drugiej osoby. Jednak pierwsze z nich zawiera element egoistycz-
ny - chce by¢ z tq osobg, bo jest mi wtedy dobrze, bo jest mi to potrzebne oraz zaktada mozliwosé
zmiany partnera, gdy relacja z nim przestanie by¢ satysfakcjonujac. ,,Chce by¢ dla ciebie” zaktada
poszukiwanie przede wszystkim dobra drugiej osoby, jej niezastepowalno$¢ w tej bliskiej relacji,
wytacznosé oraz odcina sie od poszukiwania swojej przyjemnosci i zadowolenia. Podejscie osobo-
we podkresla czystos¢ jako harmonijne przezywanie swojej seksualnosci w kontekscie catej osoby
cztowieka, za wtasciwg przestrzen dla podejmowania zycia seksualnego uznaje matzenstwo oraz
dowartosciowuje celibat jako réwnolegtg droge realizacji powotania do mitosci i ptodnosci przy za-
chowaniu wstrzemiezliwosci seksualnej.
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