MATERIAt PRZYKEADOWY

WSTEP

Informacje na temat materiatu

Witamy we Wspdlnocie L'’Arche. ,Przewodnik asystenta” powstat, aby utatwi¢ nowym asystentom
poznanie zasad, tradycji i zycia we Wspodlnocie L'’Arche. Przewodnik jest zbiorem podstawowych
informacji. Nie jest mozliwe, by opisa¢ doktadnie wszystkie aspekty zycia wspolnotowego, dlatego
prosimy o zadawanie pytan odpowiedzialnym za wspdlnote lub innym petniagcym poszczegdline
funkcje we wspdlnocie.

Wspdlnoty L’Arche, a nawet poszczegodlne jej domy, mimo ze majg te sama misje, podobng toz-
samosc¢ i wywodza sie z tych samych korzeni, réznig sie miedzy sobg, dlatego wszelkie informacje
zawarte w niniejszym przewodniku wymagajg doprecyzowania przez osoby, na ktérych spoczywa
odpowiedzialno$¢ za poszczegdlne wspdlnoty, np. odpowiedzialnego za dom, koordynatora asy-
stentow lub odpowiedzialnego za dang wspdlnote. Ponadto zycie w L'Arche jest dynamiczne, wcigz
sie zmienia i ewoluuje, co sprawia, ze niektére informacje mogg by¢ nieaktualne.

Jean Vanier méwi, ze wspolnota to grupa o0séb, ktére opuscity swoje dotychczasowe miejsca,
aby zamieszkacé pod jednym dachem z innymi, stworzy¢ miedzy sobg wiez, zy¢ i pracowac zgod-
nie z nowg wizjg osoby ludzkiej oraz wizjq jej relacji z bliznimi i z Bogiem. 1 dodaje: ...usitujemy
w nich zy¢ razem z osobami z niepetnosprawnoscig intelektualng. Chcemy im oczywiscie pomadc
w rozwoju i osigganiu jak najwiekszej samodzielnosci, ale zanim zaczniemy co$ ,robi¢ dla nich”,
chcemy ,z nimi byc¢”... Wtasnie poprzez zycie codzienne, poprzez mitos¢, ktorej to zycie codzienne
jest wyrazem, osoba z niepetnosprawnoscig intelektualng zaczyna stopniowo odkrywac, ze posiada
jakas wartosé, jest kochana i godna mitosci.

Wszystkim, ktérzy chca gtebiej zrozumieé, czym jest Wspdlnota L’Arche i na czym polega zycie
w niej, polecamy jako podstawowgq lekture ksigzke Jeana Vaniera ,Wspdlnota miejscem radosci
i przebaczenia™.

1 Jean Vanier, ,Wspdlnota miejscem radoéci i przebaczenia”, przet. Maria Zurowska, Wydawnictwo
,W drodze”, Poznan 2011.
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CzeSC1
Najwazniejsze zagadnienia podstawowe

Wspolnota L’'Arche - nowa droga oraz nowe zasady i reguly zycia

Kazdy przychodzi do wspdlnoty z inng motywacja, co powoduje, ze réznimy sie w naszym widzeniu
wspolnoty i oczekiwaniach wobec niej. Inaczej przezywamy codzienne wydarzenia, inaczej od-
najdujemy sie w réznych obowigzkach, zadaniach czy funkcjach. taczy nas to, ze znajdujemy sie
w tym samym miejscu w jednym czasie i decydujemy sie dzieli¢ zycie z osobami z niepetnospraw-
noscig intelektualna.

To my tworzymy wspolnote i w zwigzku z tym odpowiadamy za to, jaka ona jest i jak sie w niej
zyje. Zalezy to od naszego podejscia do relacji z innymi, codziennosci, obowigzkow i réznych wy-
darzen, ktore sktadajg sie na nasze zycie w L’Arche. Zabiegajmy zatem o to, by mie¢ dobre relacje
z tymi, z ktérymi dzielimy zycie i wspodtpracujemy, oraz by jak najlepiej, najrzetelniej wypetniaé
nasze zadania i obowigzki. Wybierajac zycie we wspdlnocie, decydujemy sie na to, ze wspdlnota
bedzie dla nas nowg drogg zycia, i dotagczamy do tych, ktérzy juz na niej s od jakiego$ czasu;
decydujemy sie wiec na przyjecie pewnych zasad regulujacych wspdlnotowe zycie. Reguty te po-
wstaty w oparciu o Karte i Konstytucje L'’Arche oraz tradycje i doswiadczenia naszej wspolnoty. Ich
zadaniem jest wspieranie, utatwianie zycia wspolnego oraz zapewnianie poczucia bezpieczenstwa
cztonkom wspdlnoty, przede wszystkim osobom z niepetnosprawnoscig intelektualna.

Reguty i zasady, wedtug ktérych zyjemy w naszych domach i wspdlnotach, majg pomagac nam
jak najlepiej odpowiadac na wotanie Jezusa w najstabszych i najbardziej nas potrzebujgcych (Jean
Vanier), dlatego w szczegdlnych sytuacjach, ktére przynosi zycie, mozliwe sg zmiany tych zasad
i regut. Od cztonkdéw wspdlnoty wymaga sie zatem elastycznosci i zrozumienia, ze czasem koniecz-
ne jest dostosowanie siebie i swojego zycia do zmian.

Jesli widzisz potrzebe zmian we wspdlnocie, przyjmij, ze wszelkie zmiany trzeba konsultowaé
z osobami, ktore we wspdlnocie petnig odpowiedzialne funkcje. Jest to potrzebne, poniewaz reguty,
zasady zycia oraz tradycje i zwyczaje przyjete we wspdlnocie ksztattowaty sie przez wiele lat i sq
wynikiem pracy, zaangazowania i przemyslen wszystkich jej cztonkdéw od poczatkdw jej istnienia do
teraz. Prosimy o odnoszenie sie z szacunkiem do tego wszystkiego, co do tej pory zostato wypraco-
wane, oraz o cierpliwe i wnikliwe przygladanie sie temu; o stuchanie. Liczymy na to, ze podzielisz
sie swoimi opiniami, postawisz nurtujgce Cie pytania w odpowiednim czasie i miejscu.

Jestesmy otwarci na poszukiwanie coraz lepszych sposobdw organizacji wspdlnego zycia i roz-
wigzywania problemoéw. Przyjmujac Cie do naszego grona, zaktadamy, ze bedziemy korzystac takze
z Twojej madrosci, Twego doswiadczenia i Twoich daréw. Wierzymy, ze razem bedziemy dazy¢ do
coraz lepszych relacji miedzy nami, do budowania jednosci, wzajemnego zaufania, wspierania sie
nawzajem, a takze do profesjonalnego wykonywania obowigzkdw.
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Czym jest L’'Arche w Polsce?

Status prawny L'Arche w Polsce, w tym takze naszej wspolnoty, to fundacja o nazwie Fundacja L'Ar-
che. Fundacja L'Arche jest organizacjq pozarzadowq, za ktorg prawnie odpowiada Zarzad Krajowy.

Obecnie Fundacja prowadzi wspdlnoty w Sledziejowicach, Poznaniu, Wroctawiu i Warszawie.
Powstajq tez grupy zatozycielskie w innych miastach. Z czasem otrzymujg one status Projektu
L'Arche, a potem wspdlnoty.

Mozesz dowiedzie¢ sie wiecej o L’Arche w Polsce na stronie www.larche.org.pl oraz na Face-
booku: L’Arche Polska, L'Arche Poznan, L'’Arche éledziejowice, L'’Arche Wroctaw, L'’Arche Warszawa.

L'’Arche w Polsce nalezy do Miedzynarodowej Federacji Wspdlnot L'Arche z siedzibq w Paryzu.
Wiecej informacji znajdziesz na www.larche.org.

Nasza Federacja ma okreslone struktury. Przedstawicielem Federacji w Polsce jest Dyrektor
Krajowy, przewodzacy Radzie Krajowej, w sktad ktérej wchodza dyrektorzy wszystkich wspdlnot.
Zarzad Krajowy i Rada Krajowa $cisle ze sobg wspotpracuja.

Kto tworzy Wspdlnoty L'Arche w Polsce?

Wspolnote tworza:
e osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng, ktore sa stalymi mieszkancami do-
mow L'Arche lub mieszkan chronionych czy tez objete sg dziataniami punktéow wsparcia;

e osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng, ktére sa uczestnikami warsztatow,
pracowni i Srodowiskowych doméw samopomocy oraz ,beneficjenci” wszelkich naszych
dziatan;

e asystenci - mieszkancy domoéw L'Arche oraz asystenci niemieszkajacy w domach wspdl-
noty, dochodzacy do pracy w domach wspdlnoty lub w warsztatach czy tez w biurze;

e czlonkowie zarzadu wspoélnoty;

e kapelan wspélnoty;

e niektorzy pracownicy;

e niektorzy wolontariusze;

e niektoérzy przyjaciele.

Uwaga! Jest wazne, aby w codziennym 2zyciu, jesli nie jest to bezwzglednie koniecz-
ne, nie wprowadzac rozréznienia miedzy osobami z niepetnosprawnoscia a asystentami.
Czasami jednak, dla jasnosci wypowiedzi, takie rozréznienie jest potrzebne, okreslamy woéwczas
osoby z niepelnosprawnoscia intelektualna jako ,,Osoby”, lub ,statych mieszkancéow do-
mow L'Arche”, czy tez w skrécie ,,statych mieszkancow”.

Deklaracja tozsamosci i misji L'Arche

TOZSAMOSC L'ARCHE

Wspdinie, jako osoby z niepetnosprawnosciag intelektualng i bez niej, tworzymy wspdlnoty zycia
nalezgce do Miedzynarodowej Federacji.

Zaufanie Bogu i wzajemne relacje sq istotq naszego zaangazowania.

Cieszy nas unikalna wartos¢ kazdej osoby i wierzymy w to, ze potrzebujemy siebie nawzajem.
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MISJA L'ARCHE

Przyjmowanie i gtoszenie daru osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng, odkrywanego we wza-
jemnych relacjach. Relacje te sq zrédtem przemiany serca i odpowiedziq na Boze wezwanie.
Wzajemna troska i ksztattowanie rozwoju naszych wspdlnot tak, aby odpowiadaty na zmienia-
Jjace sie potrzeby swoich cztonkdéw, a zarazem pozostawaty wierne ewangelicznym wartosciom, na
ktérych zostaty zbudowane.
Angazowanie sie w nasze Srodowiska i ich kulture oraz wspdtpraca z innymi na rzecz tworzenia
bardziej ludzkiego spoteczenstwa.

Typowa struktura Wspodlnoty L’'Arche w Polsce, czyli kto jest kim

Ponizej przedstawiono krotki opis podstawowych odpowiedzialnosci i funkcji, jakie mozna sprawo-
wac we wspolnocie. Niektore z nich sg w prawie kazdej wspodlnocie, inne tylko w niektérych. Jesli
nie wiesz, do kogo sie zwroci¢ z dang sprawg, zapytaj odpowiedzialnego za dom lub asystenta,
ktory jest dtuzej we wspodlnocie.

Odpowiedzialny za wspolnote, inaczej dyrektor wspolnoty, to osoba niosgca odpowie-
dzialnos$¢ za catg wspdlnote i wszelkie jej dziatania. Podejmuje ostateczne decyzje dotyczace wspdl-
noty w oparciu o konsultacje z wszystkimi jej cztonkami, biorgc pod uwage przede wszystkim opinie
rady wspdlnoty. Dyrektor wspdlnoty wybierany jest w trakcie procesu, zwanego rozeznawaniem,
w ktérym biorg udziat wszyscy cztonkowie wspdlnoty.

Realizuje on mandat, najczesciej w czasie 4letniej kadencji, nadany przez Dyrektora Kra-
jowego i Zarzad Krajowy, a sformutowany w oparciu o konsultacje ze wszystkimi cztonkami
wspdlnoty.

Odpowiedzialny za dom jest to osoba, ktorej powierza sie sprawy zwigzane z dziataniem
konkretnego domu wspdlnoty. Kazdy dom ma odpowiedzialnego, wybieranego na pewien czas
W procesie rozeznawania, w ktérym biorg udziat stali mieszkancy domu, asystenci oraz dyrektor
wspolnoty oraz inni wybrani cztonkowie wspdlnoty.

Rada wspdlnoty jest to grupa sktadajaca sie z odpowiedzialnego za wspdlnote i oséb wy-
branych przez wszystkich cztonkéw wspdlnoty na czas okreslonej kadencji, np. 2 lat. Petni funkcje
doradczg wobec odpowiedzialnego za wspoélnote oraz zajmuje sie zleconymi przez niego sprawami.

Rada wspolnoty prowadzi wspodlnote, podejmuje wazne decyzje dotyczace kierunkdw jej dzia-
tan i rozwoju, dba o zachowanie tozsamosci i realizacje misji w duchu L'Arche itp.

Zarzad wspolnoty jest to grupa oséb dziatajgcych jako wolontariusze, prawnie odpowiedzial-
nych za funkcjonowanie wspolnoty, przede wszystkim w dziedzinie administracji i finansow.

Koordynator ds. zdrowia jest to osoba odpowiedzialna za dziatania w dziedzinie troski
o zdrowie statych mieszkancow domow.

Koordynator asystentow jest to osoba koordynujaca dziatania dotyczace asystentow. Zwy-
kle zajmuje sie: rekrutacja, przyjeciem, towarzyszeniem, formacjq i szkoleniami asystentow.

Odpowiedzialny za stan techniczny samochodéw oraz przeszkolenie asystentéw
i wolontariuszy kierujacych samochodami wspdéinoty.

Kapelan wspoélnoty - duchowny, ktéry sprawuje opieke duszpasterska nad wspdinota.

Pracownicy biura - osoby zajmujace sie sprawami administracyjnymi wspolnoty.

Fundraiser - osoba odpowiedzialna za pozyskiwanie srodkéw materialnych na utrzymanie
wspolnoty.

W kazdej chwili, jesli zaistnieje koniecznosé¢, powotuje sie nowe funkcje do realizacji odpowied-
nich zadan. Czasami nie muszg by¢ specjalnie nazwane, a niekiedy nie majg réwniez formalnego
charakteru.
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10. Budowanie wiezi
przez wspolne przygotowywanie i spozywanie positkow

Zapisy Standardow odnoszace sie do tego zagadnienia:
3.3  Czynnosci dnia codziennego, tacznie z czasem positkdw, stanowig szanse do kon-
taktow spotecznych i wymiany zdan dla osob, ktore chcg z niej skorzystacd.

3.4  Goscie, przyjaciele i cztonkowie rodziny mogq czasami uczestniczy¢ w positkach lub
przytaczac sie do innych dziatan poszczegdlnych oséb.

3.6 W odniesieniu do positkéw bierze sie pod uwage preferencje osoby, jej wymogi
dietetyczne i przekonania religijne czy kulturowe.

3.7 Osoba ma wsparcie, by jesli sobie tego zyczy, mogta kupic, przygotowac i ugoto-
wacé wiasny positek.

9.2  Zacheca sie osobe do podnoszenia $wiadomosci zdrowotnej i korzystania z aktual-
nych ofert dotyczgacych zdrowego trybu zycia, we wszystkich waznych obszarach zycia, jak
np.: dieta i zdrowe odzywianie, rekreacja, rozwdj zainteresowarn prozdrowotnych, natogi,
aktywnos¢ fizyczna, zdrowie intymne.

9.5  Zacheca sie osoby, by stosowaty dobrze zbilansowang diete, ktéra uwzglednia ich
konkretne potrzeby zywieniowe.

Jak juz wiesz (z rozdziatu 5) czas spedzany przy wspdlnym stole w L'Arche jest bardzo wazny.
To wiasnie przy positkach mozemy by¢ razem, cieszy¢ sie wspolng rozmowa i Swietowaé. Szczegdl-
nie obiad jest okazjg do tego, by wszyscy mieszkancy mogli razem ze swoimi gosémi i przyjaciotmi
budowac relacje. Zatem przygotowanie positku i jego podanie jest waznym zadaniem i wyrazem
troski o innych.
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W trakcie pobytu we wspdlnocie bedziesz proszony najpierw o pomoc, a z uptywem czasu
0 samodzielne przygotowanie positku. Gdy poznasz juz troche statych mieszkancéw, zapros kogos
z nich do wspodlnej pracy w kuchni, nawet jesli nie ma dyzuru.

Przed przystgpieniem do przygotowania positku dowiedz sie o dietach, alergiach i obowigzu-
jacych zasadach zywienia w danym domu, zaplanuj menu (najlepiej w konsultacji z mieszkancami
i odpowiedzialnym za dom) oraz odpowiednig ilo$¢ czasu na przygotowanie positku. Czesto dania
trzeba przygotowywac w oparciu o znajdujace sie w domu sktadniki, ale mozesz réwniez poprosi¢
0 zgode na dokupienie potrzebnych artykutow.

To, co jemy, jest istotne dla naszego zdrowia, a positek, przygotowany z zaangazowaniem
i estetycznie podany, cieszy wszystkich i poprawia nastréj, jednym stowem wptywa na atmosfere
w domu. Pamietajmy o tym zwiaszcza przy $wietowaniu imienin, urodzin oraz przy innych szczegél-
nych okazjach, ale takze na co dzien. Dobrze jest w trakcie gotowania na biezaco sprzatac¢ kuchnie
i zmywacé naczynia - jeszcze przed podaniem do stotu. Nakrywanie stotu jest zwykle obowigzkiem
dyzurnych - kogo$ ze statych mieszkancéw. Mogq oni jednak potrzebowad delikatnych wskazéwek.

11. Dbanie o czystos¢ i porzadek

Zapisy Standardow odnoszace sie do tego zagadnienia:
16.7 Dom i otoczenie utrzymywane sq w dobrym stanie technicznym i sq estetyczne.
Prowadzona jest dokumentacja wazniejszych remontow i napraw.

16.8 W domu utrzymywany jest wysoki standard higieny. Dom jest odpowiednio oswie-
tlony, ogrzewany i wietrzony.

Wszyscy domownicy s odpowiedzialni za dom, w ktdrym przebywaja i mieszkaja. Dom, ktory
jest czysty, uporzadkowany i piekny, w ktérym dba sie o porzadek i estetyke jego urzadzenia, przy-
cigga swoja atmosferg i jest miejscem, w ktérym chetnie sie przebywa. Ponadto jest wizytéwka za-
rowno oséb mieszkajacych w nim, jak i catej wspdlnoty. Wazne jest tez, by rozumie¢, ze porzadek
i czystos¢ sprzyjajq bezpieczenstwu i zdrowiu (np. jest mniejsze prawdopodobienstwo potkniecia
sie 0 rozrzucone rzeczy, mniejsze ryzyko zakazenia itp.).

Dbanie o tad i porzadek jest takze wyrazem wiezi z innymi i troski o tych z ktérymi sie miesz-
ka. Niektérzy sami nie sg w stanie wlasciwie dba¢ o miejsce, w ktérym spedzajg wiekszos¢ zycia,
zatem jest to zadanie szczegdlnej wagi dla asystentéw.

Prosimy Cie, aby$ z zaangazowaniem troszczyt sie o dom L'Arche, w ktérym miesz-
kasz lub czesto przebywasz, traktujac go jako swéj wiasny.

Jesli chodzi o nasze oczekiwania i doswiadczenia w dziedzinie dbatosci o czystos€ i porzadek,
réoznimy sie miedzy sobg. Jest wiele sposobdw dbania o dom. W L’Arche obowigzujg w tej kwestii
okreslone standardy, i dlatego odpowiedzialny za dom i doswiadczeni asystenci bedg informowali
Cie na biezaco o tym, jakie s nasze oczekiwania. Zapoznaj sie rowniez z dostepnymi w domu pi-
semnymi informacjami, ktére mogg by¢ pomocne (np. wymagania SANEPIDU).

12. Ach, zakupy!

Zapisy Standardow odnoszace sie do tego zagadnienia:
3.7 Osoba ma wsparcie, by jesli sobie tego zyczy, mogta kupié, przygotowac i ugoto-
wac wlasny positek.
Odpowiedzialny za dom lub asystenci z dtuzszym stazem obecnosci we wspdlnocie moga popro-
si¢ Cie o zrobienie pierwszych zakupow. Powinni wtedy udzieli¢ Ci niezbednych informacji, jednak
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dobrze bedzie, jesli zapoznasz sie z kilkoma ogdlnymi zasadami, ktorymi sie kierujemy w kwestii
robienia zakupéw. Oto one:

nasz budzet jest ograniczony, dlatego wszystkie zakupy uzgadniamy z odpowiedzialnym
za dom lub osobg przez niego wskazang;

kazdy wydatek musi by¢ potwierdzony i rozliczony fakturg;

zwracamy uwage na ceny, ale kierujmy sie takze jakoscig kupowanej zywnosci i innych
artykutdw;

najlepiej jest kupowac u producentéw lub w hurtowniach;

osoby z niepetnosprawnoscig na miare swoich mozliwosci uczestniczg w zakupach na
potrzeby domu, wybierajq produkty spozywcze zgodnie ze swoimi upodobaniami i majq
wptyw na dobor innych artykutdw oraz niektérych asortymentow;

raz na tydzien, a czasem raz na dwa tygodnie staramy sie robi¢ duze zakupy zywnosci
i srodkow czystosci, tak aby nie byto koniecznosci codziennego chodzenia do sklepu (ta
zasada pozwala nam oszczedzac nasz czas i paliwo); wyjatkiem sg $wieze warzywa i owo-
ce oraz wedlina i mieso, ktérych zakupu dokonujemy czesciej;

osoby z niepetnosprawnoscia powinny otrzymac¢ niezbedne wsparcie w zaplanowaniu
i realizacji zakupdw na wtasne potrzeby (odziez, obuwie, prezenty, ksigzki, artykuty
spozywcze itp.); z czasem zostaniesz poproszony o udzielenie takiego wsparcia przez
odpowiedzialnego lub starszych stazem asystentdw — wtedy tez otrzymasz konieczne
informacje i wskazoéwki.

UWAGA! Udajac sie na zakupy pierwszy raz z Osoba lub sam, skonsultuj sie z odpo-
wiedzialnym za dom i zapytaj, czy jest co$, co powinienes wiedzie¢.

13. Pieniadze i rozliczenia

Zapisy Standardéw odnoszace sie do tego zagadnienia:

7.1  Mieszkaniec kontroluje swoje sprawy finansowe, chyba ze zyczy sobie inaczej, badz
nie jest do tego zdolny.

7.2  Mieszkaniec otrzymuje informacje, rady i wsparcie w zarzgdzaniu swymi finansami.

7.3  Mieszkaniec ma dostep do wtasnych funduszy i wydaje je zgodnie ze swymi potrze-
bami oraz zyczeniami.

7.4  Jesli mieszkaniec potrzebuje pomocy w zarzgadzaniu swymi sprawami finansowymi,
wyznacza sie kogos, komu powierza sie te odpowiedzialnos¢. Osoba ta prowadzi doku-
mentacje wszelkich operacji finansowych, a jesli jest to cztonek personelu, to odpowiada
przed osobg kierujacg domem i przed osobg z niepetnosprawnoscia.

7.5  Mieszkaniec nie doktada sie do zadnych funduszy wspdlnych bez Swiadomej zgody.

7.6 Mieszkaniec moze skorzystac z technicznego zaplecza domu, by bezpiecznie prze-
chowywac swoje pienigdze i przedmioty wartosciowe.

7.7  Fundusze i przedmioty mieszkanca sktadane lub wyjmowane z depozytu sa na bie-
zgco doktadnie dokumentowane.

7.8  Kierujagcy domem zapewnia mieszkarncowi dostep do kogos, kto go wspiera oraz
zapewnia mozliwos¢ uzyskania porady prawnej w kazdej sytuacji, gdy wydaje sie, ze mo-
gto dojs¢ do naduzy¢ finansowych na niekorzys¢ mieszkanca.
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Pieniadze otrzymane na zakupy dla domu L'Arche trzeba doktadnie rozliczy¢. Odpowiedzialny
za dom lub wskazany przez niego asystent udzieli Ci szczegdtowych informacji na temat zasad
i sposobu rozliczania oraz wymaganych dokumentow. Oto kilka podstawowych informacji w tej
kwestii:

e za pienigdze wspodlnoty nie robimy zakupdw osobistych;

e wszelkie dary dla domu lub wspdlnoty zgtaszamy odpowiedzialnym za dom i wspdlnote;

e z osobg, ktéra powierza nam pienigdze, ustalamy termin rozliczenia; rozliczamy sie
w uzgodnionym terminie;

e zazwyczaj do rozliczen potrzebne sg faktury, o ktére trzeba poprosi¢ sprzedawce, a ktére
wystawiane sg w oparciu o paragony. Dla ufatwienia rozliczen dobrze jest kupowac rézne-
go rodzaju artykuty na osobne paragony, a nastepnie faktury;

e nalezy poprosi¢ o wystawienie osobnych faktur na zywnos$¢, osobnych na srodki czystosci
i inne artykuty;

e faktury wystawiane sg na wspolnote, dlatego aby sprzedawca mogt je wystawic, nalezy
mu podac jej petng nazwe, adres z numerem kodu pocztowego oraz numer NIP;

e odbierajac fakture sprawdzamy, czy nie ma bteddw, czy sg pieczatki i podpis sprzedaja-
cego;

e pienigdze osbéb z niepetnosprawnoscig takze nalezy doktadnie rozlicza¢; o szczegdty zapy-
taj odpowiedzialnego za dom;

e jesli wychodzisz z Osobg i przewidujesz, ze by¢ moze bedzie potrzebowata pieniedzy, sobg
porozmawiaj o tym z odpowiedzialnym lub asystentem starszym stazem.

14. Goscie
Zapisy Standardow odnoszace sie do tego zagadnienia:
2.3  Osoba moze przyjmowac gosci.
2.8 W domu szanuje sie godnos¢ i prywatnosc¢ osoby, szczegdlnie w odniesieniu do:
— przyjmowania gosci;
3.4  Goscie, przyjaciele i cztonkowie rodziny mogg czasami uczestniczy¢ w positkach lub
przytaczac sie do innych dziatarn poszczegdlnych osob.
4.4  Pracownicy ograniczajq wizyty gosci domownikdw tylko, jesli poprosi o to zaintere-
sowana osoba lub z uwagi na kwestie prywatnosci i bezpieczenstwa.

16.3 Osoba przyjmujgc gosci moze korzysta¢ z pomieszczert w domu niebedacych jej
wfasnym pokojem.

Umiejetnos¢ przyjmowania jest jednym z najwazniejszych znakdw, ze wspdlnota naprawde Zyje.
Jean Vanier

Wspdlnota nie istnieje sama dla siebie — jest wezwana, by gtosi¢ dar oséb z niepetnospraw-
noscig intelektualng i dawac $wiadectwo zycia Ewangelig tym, ktorzy sg wokot, dlatego z radoscig
przyjmujemy gosci. Wizyty nie powinny jednak zaktécac¢ rytmu zycia i zwyczajéw wspolnoty. Za-
tem zawsze powinny by¢ przemyslane i skonsultowane z odpowiedzialnym za dom i mieszkarncami.
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Otwartos¢ na gosci sprzyja rozwojowi oséb z niepetnosprawnoscia i ich integracji z otoczeniem.
Zapraszajac gosci, kierujemy sie nastepujacymi zasadami:

prosimy odwiedzajacych nas gosci, aby zapowiadali swoje wizyty, co pozwoli wszystkim
przygotowac sie do nich;

w domu terminy wizyt oraz liczbe gosci, takze prywatnych, ustalamy z odpowiedzialnym
za dom i z domownikami;

w warsztatach terminy wizyt i liczbe gosci, takze prywatnych, ustalamy z odpowiedzial-
nym za warsztat;

wizyty w domach, trwajgce dtuzej niz jeden dzien, ustalamy z odpowiedzialnym za wspdl-
note;

goscie wspdlnoty zapraszani sg do wtaczenia sie w zycie wspdlnoty, w domu lub w warsz-
tacie;

zakres uczestniczenia gosci prywatnych w zyciu wspdlnoty nalezy uzgodni¢ z odpowie-
dzialnymi;

na spotkania domu oraz ekipy asystentdéw nie zapraszamy gosci, chyba ze zostanie usta-
lone inaczej z odpowiedzialnym za dom i domownikami;

na wieczory wspdlnoty zapraszamy przyjaciét, wolontariuszy i cztonkéw zarzadu; zapro-
szeniami zajmuje sie odpowiedzialny za wspdtprace z dang osobg;

goscie, ktérzy nie nocujg w domu wspdlnoty, nie powinni przebywa¢ w obrebie pokoi
sypialnych od pory przygotowywania sie do snu do czasu wstawania;

wszystkich, ktorzy przychodza w odwiedziny, zapraszamy do salonu i tu czekajg na osobe,
z ktorg sg umowieni; osoba ta moze zaprowadzi¢ gosci do swojego pokoju;
odpowiedzialny za dom wyznacza osobe, ktéra odpowiada za przyjecie i wprowadzenie
w dom goscia, ktory nie jest prywatnym gosciem ktdrego$ z asystentow;

kazdego goscia nalezy poinformowac¢ o obowigzujgcych w domu zasadach, ktére mogaq
go dotyczy¢;

kazdy jest odpowiedzialny za ,swojego prywatnego” goscia i za poinformowanie go o obo-
wigzujacych w domu zasadach, ktére moga go dotyczyc.
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Rola i zadania odpowiedzialnego za dom

Odpowiedzialny za dom wspétpracuje z odpowiedzialnym za wspdlnote, z asystentami, a szczegdl-
nie z asystentami zaangazowanymi w domu, za ktéry jest odpowiedzialny.

Rola:

1.

o N o o A W N

prowadzi dom zgodnie z Karta L'’Arche, wartosciami chrzescijanskimi i przepisami prawa
obowigzujacymi w Polsce;

czuwa, by Osoby byta zawsze w centrum zycia domu;

czuwa nad budowaniem wspdlnoty domowej i jednoscig w domu;
czuwa aby dom byt zintegrowany ze wspdlnotg;

szanuje tradycje i historie domu oraz wspdlnoty i przekazuje jg innym;
posiada wizje domu, zapewnia jej realizowanie;

uczestniczy w tworzeniu zycia wspdlnoty;

jest autorytetem i pasterzem domu.

Zadania wobec OsoOb:

1.

troszczy sie o zdrowie, bezpieczenstwo, potrzeby oraz rozwdj duchowy, intelektualny, spo-
teczny, kulturalny i wtasciwy wypoczynek Osdb;

. czuwa, by kazda Osoba byta wtgczona w tworzenie zycia w domu oraz w decyzje dotyczace

jej samej, domu i wspdlnoty;

. zacheca i umozliwia Osobom utrzymywanie dotychczasowych wiezi z rodzinami i przyja-

ciotmi, z ktérymi wspotpracuje w atmosferze przyjazni; troszczy sie o nawigzywanie no-
wych kontaktéow;

przeprowadza rozmowy indywidualne z Osobami o ich potrzebach i samopoczuciu w domu
oraz we wspdlnocie;

. organizuje Osobom czas wolny np. weekendy, wakacje;

. tworzy ,syntezy” Osbéb - regularne spotkania ( raz na pét roku dla kazdej Osoby z domu)

z udziatem: zespotu asystentdéw, odpowiedzialnego za wspdlnote, odpowiedzialnego za
warsztat, psychologa oraz w zaleznosci od potrzeb psychiatry lub innego specjalisty, na
ktérych omawia sie sprawy, problemy, rozwéj Osoby oraz tworzy sie projekty pedagogiczne
itp.;

wspiera kazdg Osobe w odkrywaniu jej zainteresowan; stara sie organizowac zajecia sprzy-
jajace jej rozwojowi i potrzebom (przez proponowanie im réznych aktywnosci);
podtrzymuje znajomosci z dawnymi przyjaciétmi Osob np. z czaséw jeszcze przed powsta-
niem domu i z minionych lat (np. z bytymi asystentami);

. jest odpowiedzialny za zapisywanie i przechowywanie informacji o zdrowiu i waznych

wydarzeniach z zycia Oséb.
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Zadania wobec asystentow:

1.

pomaga zadomowi¢ sie nowym asystentom i wprowadza ich w zycie domu, wspdlnoty oraz
formuje ich i pomaga im poznawac idee L'Arche;

przeprowadza rozmowy indywidualne z asystentami o ich roli, zaangazowaniu i samopo-
czuciu w domu (w pierwszym miesigcu raz na tydzien; pdzniej: raz na miesiac);

powierza asystentom obowiazki, wspiera ich, by prawidtowo je wypetniali i rozlicza z wy-
wigzywania sie z obowigzkow;

zacheca asystentéw do troski o rozwoj osobisty, do udziatu w formacjach i rekolekcjach,
oraz spotykania sie z osobg towarzyszaca;

ustala czas i dni odpoczynku asystentom biorgc pod uwage zasady obowigzujace we wspol-
nocie.

Zadania zwigzane z organizacja zycia w domu:

1.

© © N o u B~ W

troszczy sie o zycie w domu:

a) o domowg atmosfere;

b) o relacje miedzy wszystkimi domownikami;

c) o $wieta domownikéw np. rocznice przyjecia do L’Arche, urodziny, imieniny;
d) o wieczory domu;

e) o $wieta koscielne;

f) o tradycje domu w kontekscie tradycji wspdlnoty;

g) o zycie religijne, regularng modlitwe, Msze $w.;

dba, aby dom byt otwarty na przyjmowanie gosci, biorgc pod uwage potrzeby Osoéb, trady-
cje i rytm domu, a takze mozliwosci wspodlnoty;

nawigzuje i utrzymuje wiezi z sasiadami i przyjaciétmi wspélnoty;

tworzy struktury i regulamin domu;

planuje wydarzenia w domu, biorac pod uwage wydarzenia we wspadlnocie;
koordynuje zycie codzienne i powierza asystentom odpowiedzialnosci w ramach domu;
organizuje spotkania domu i miejsce wypowiedzi Oséb (raz na tydzien);

organizuje spotkania asystentéw domu (raz na tydzien);

informuje odpowiedzialnego za wspdlnote o powazniejszych dolegliwosciach Oséb, ktopo-
tliwych sytuacjach i wszelkich zagrozeniach;

. zarzadza biezacymi wydatkami zgodnie z budzetem i realiami wspdlnoty w danym czasie;
11.
12.
13.
14.

troszczy sie o porzadek w domu oraz w otoczeniu domu;
troszczy sie o dobra materialne domu, Oséb i wspdlnoty;
przekazuje informacje tym, ktérych one dotyczg;

prowadzi i przechowuje wymagang dokumentacje (zeszyty obserwacji, karty choroby, po-
dawania lekéw, sprawozdania i protokoty ze spotkan terapeutycznych i rehabilitacyjnych itp.
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Zadania wobec wspoélnoty:

1.

wspottworzy i troszczy sie o zycie catej wspdlnoty, uczestniczy w jej budowaniu i zacheca
do tego pozostatych domownikow;

uznaje struktury naszej wspdlnoty, wspotpracuje nad ich rozwojem i ulepszaniem;

regularnie spotyka sie z odpowiedzialnym za wspdlnote, ktéry towarzyszy w jego funkcji
(raz na tydzien);

regularnie spotyka sie (raz na dwa tygodnie) i wspotdziata z odpowiedzialnymi za wspodlno-
te, drugi dom i warsztat;

uczestniczy i zacheca domownikow do spotkan catej wspdlnoty (raz na miesigc);

uczestniczy w innych spotkaniach organizowanych we wspdlnocie (np. podczas wizyt ko-
ordynatorow, itp.).

Zadania wobec siebie samego:

Odpowiedzialny za dom:

1.

oW

troszczy sie o swdj rozwdj, zdrowie i rownowage pomiedzy dyspozycyjnoscig wobec wspol-
noty, a swoimi potrzebami;

spotyka sie ze swojg osobg towarzyszacy;
uczestniczy w formacjach;

kontroluje swoje emocje;

powierza sie Bogu;

pogtebia znajomos¢ idei L'Arche.

Okreslenie daréw odpowiedzialnego:

1.

o oA wN

10.
11.
12.
13.
14.

mito$¢ do Osob;

umiejetnos¢ stuchania innych i dyskrecja;

zdolno$¢ wczuwania sie w drugq Osobe;

potrzeba zycia we wspdlnocie i stuzby w prostych czynnosciach;
potrzeba modlitwy;

zdolnosci organizacyjne i pewne umiejetnosci administracyjne, powazne traktowanie prze-
pisdw i prawa;

zdolnos$¢ zdobywania informacji;

otwarto$¢ na domownikéw i gosci;

zdolnos$¢ dostrzegania problemoéw, oceny sytuacji i podejmowania decyzji;
widzenie priorytetéw i rozréznianie spraw waznych i pilnych;

umiejetnosc¢ i pragnienie konsultacji z innymi przed podjeciem decyzji;
umiejetnosc¢ dzielenia sie obowigzkami i delegowania spraw;

umiejetnosé niesienia i rozumienia autorytetu i struktur;

stanowczos¢ i silna osobowos$¢;
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15. tagodnosé, uprzejmosé, bezposrednio$¢ wobec innych;

16. odwaga i szybkos¢ w dziataniu;

17. posiadanie w sobie radosci i poczucia szczescia;

18. by¢ odpowiedzialnym za siebie, za swdj rozwdj i zdrowie;

19. posiadanie w sobie przekonania, ze skorzysta duchowo z niesienia odpowiedzialnosci;
20. pragnienie poznawania idei L'Arche i zycia tg ideq;

21. zdolnos$¢ rozumienia konfliktowych sytuacji;

22. umiejetnos$¢ bycia mediatorem;

23. partnerstwo wobec asystentéw i Oséb;

24. umiejetnos¢ bycia inicjatorem dziatan;

25. umiejetnos¢ zachowania rownowagi miedzy dyspozycyjnoscig wobec wspolnoty a swoimi
potrzebami.
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